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Dla dzieci posiadajacych opinie WWR - oferujemy bezptatne turnusy indywidualne

i znizki do turnuséw grupowych.

TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH *

GRUPA WIEK TERMINY
LIPIEC
LOGOSMYKI 4 -5 lat 09:00 - 11:00 03.07 - 07.07
LOGOGAGATKI 5-6lat 11:30 -13:30
LATO W JAZDOWIE 7-11lata 09:00 - 16:00 10.07 - 14.07
ZWIERZATKOWO 1 6 -9 lat 09:00 - 14.00 10.07 - 14.07
KOLORY EMOCJI 6 -7 lat 15:00 - 18:00 10.07 - 14.07
TUS TRZYMAJ JEZYK ZA 4 -6 lat 09:00 - 10:30 17.07 - 21.07
ZEBAMI
TUS LETNIE SMAKI 4 -6 lat 10:30 - 12:30 17.07 - 21.07
TUS Gadu Gadu AAC \t/)Vigk_ 13:00 - 14:30 17.07 - 21.07
edzie

ustalany w

zalezno$ci

od zgtoszen
DZIELNE SZKRABY 3,5-5lat 15:00 - 18:00 17.07 - 21.07
MEODZI NAUKOWCY 6 - 8 lat 09:00 - 14:00 24.07 - 28.07




SIERPIEN

MALI ARTYSCI 4 -6 lat 09:00 - 11:00 31.07 - 04.08
DZIELNE SZKRABY 3,5 -5 lat 15:00 - 18:00 31.07 - 04.08
ZIELONA PRZYGODA 5-7lat 09:00 - 14:00 07.08 - 11.08
SZKRABKI 3-4lat 14:30 - 16:30 07.08 - 11.08
KLIMATYCZNI 8 -10 lat 9.00 - 14.00 14.08 - 18.08
5 ZMYSLOW 5-6lat 14:00 - 17:00 21.08 - 25.08
ZWIERZATKOWO 2 6-9lat 09:00-14:00 28.0(3&-I 3)1 .08
ni

TURNUSY INDYWIDUALNE LUB W PARACH, DIAGNOZA NEUROFLOW i.in.

Turnusy indywidualne z
psychologiem, logopeda,

dogoterapeuta, pedagogiem, 41ub 5 x 50 min _ Ustalane
indywidualnie

neurologopeda, terapeutg Sl,

fizjoterapeuta, terapia reki

Diady 2 4 lub 5 x 50 min Ustalane

psychologiem/logopeda/pedagogiem,
Razem z psem, Bawmy sie Razem

indywidualnie

Diagnoza Przetwarzania stuchowego
Neuroflow ** - 1 spotkanie 1,5h

Trening stuchowy Metoda Neurofiow -
realizowany w domu przez dziecko bez udziatu
terapeuty- trening zajmuje ok 3 miesiecy

Ustalane indywidualnie

TURNUSY ELEKTROSTYMULACJI***

4 lub 5 x 30 min
+wywiad diagn. przed
rozpoczeciem turnusu

Ustalane
indywidualnie

TURNUSY ELEKTROSTYMULACJI***
w ramach turnuséw indywidualnych z
logopeda/neurologopeda

4 lub 5 x 50 min
+wywiad diagn. przed
rozpoczeciem turnusu 4
dniowego, w przypadku
turnusu 5 dniowego 1
spotkanie to wywiad

Ustalane
indywidualnie

Nowosci

NEUROLOGOPEDYCZNY TURNUS
CASTILLO MORALESA - RCM

5 x 55 min
+ wywiad i obser. diagn.
przed rozpoczeciem
turnusu

Ustalane
indywidualnie




5 x 50 mi

MIOTERAPIA Z ELEKTROSTYMULACJA | 1 spotkanio to wywiad z ~ Ustalane
rodzicami indywidualnie
5 x 50 min

TERAPIA KARMIENIA 1 spotkanie to wywiad z Ustalane
rodzicami indywidualnie

* Dzieci, ktore zgtaszajg sie po raz pierwszy na turnusy grupowe, przed przyjeciem na grupe
obowigzujg dwa spotkania kwalifikujgce - wywiad z rodzicem i obserwacja dziecka. Turnusy
grupowe nie obejmujg wyzywienia.

** Wiecej informaciji o Treningu i Diagnozie Neuroflow - na naszej stronie

https://przystanszkraba.pl/neuroflow-aktywny-trening-sluchow
***Wiecej informacji o Elektrostymulacji - na naszej stronie
h :/[przystanszkraba.pl/elekir mulacj

Zapisy na wakacyjne turnusy grupowe i indywidualne
zaczynajq sie:
24.04.23 - dla dzieci bedacych pod opieka Przystani
22.05.2023 - dla nowych podopiecznych Przystani

Zapisy na turnusy grupowe prowadzi Pani Ula Krajewska, zgtoszenia

przyjmowane sg na adres: grupyprzystan@gmail.com lub na

https://przystanszkraba.pl/zajecia-grupowe/ - wypetnij ankiete do zaje¢ grupowych.
Informacja telefoniczna: wtorek i czwartek g. 9:00 - 12:00, nr tel: 517 480 060

Zapisy na turnusy indywidualne prosimy kierowa¢ na adres
kontakt@przystanszkraba.pl, telefonicznie pod nr: 501 989 669 lub u
terapeuty prowadzgcego terapie Panstwa Dziecka.

Ptatnosci za grupowe turnusy wakacyjne bedg przyjmowane miedzy
22-26.05.2023. Gwarancjg miejsca na turnusie, na ktéry zapisane jest dziecko, jest
whniesienie optaty w ww terminie lub/i dostarczenie kompletu wymaganych
dokumentow w przypadku korzystania z refundacji w ramach WWRD.

Zapisy na zajecia grupowe i indywidualne prowadzone od wrzesnia 2023

rozpoczynamy od 03.07.2023. Szczegodty bedg przestane mailowo w czerwcu w
osobnej ofercie.


https://przystanszkraba.pl/neuroflow-aktywny-trening-sluchowy/
https://przystanszkraba.pl/elektrostymulacja/
https://przystanszkraba.pl/zajecia-grupowe/
mailto:kontakt@przystanszkraba.pl

CENNIK GRUPOWYCH TURNUSOW WAKACYJNYCH

Rodzaj turnusu Wiek Czas ilos¢ Cena Cena po
dzieci trwania® os6b znizce z
w opinia
grupie WWR**
LIPIEC
LOGOSMYKI 4-5 2h 6 700 280
LOGOGAGATKI 5-6
LATO W JAZDOWIE**** 7-1 7h 10 1645 1225
ZWIERZATKOWO 1*** 6-9 5h 6 1500 1080
KOLORY EMOCJI 6-7 3h 6 960 540
TRZYMAJ JEZYK ZA 4-6 1,5h 6 600 180
ZEBAMI
LETNIE SMAKI 4-6 2h 6 700 280
Gadu Gadu AAC 1,5 3 810 390
DZIELNE SZKRABY 3,5-5 3h 6 960 540
MELODZI NAUKOWCY 6-8 5h 6 1350 930
SIERPIEN

MALI ARTYSCI 4-6 2h 6 700 280
ZIELONA PRZYGODA 5-7 5h 6 1350 930
SZKRABKI 3-4 2h 6 700 280
KLIMATYCZNI 7-10 5H 6 1350 930
5 ZMYStOW 5-6 3h 6 960 540
ZWIERZATKOWO 2*** 6-9 5h(4dni) 6 1360 940

Spotkania kwalifikujgce na grupowe turnusy wakacyjne:

Wywiad z rodzicami 1h - 180 zt /1h; Obserwacja dziecka 1h -180 zt/1h

*Turnusy grupowe trwajg 5 dni, z wyjatkiem turnusu Zwierzatkowo 2, ktéry trwa 4 dni - podany w tabelce
“czas trwania” dotyczy ilosci godzin 1 dnia.
**Opinia WWR obowigzuje do momentu podjecia nauki w szkole, znizke z tytutu WWRD mozna zrealizowac¢
w ramach jednego turnusu w miesigcu.
*** W cenie turnusu jest dzien w Stadninie Byka za Rogi wraz z dojazdem i atrakcjami na miejscu oraz




catodniowa wyprawa do Z00

**** Caty turnus odbywa sie w Chacie Numinosum w Jazdowie

CENNIK INDYWIDUALNYCH TURNUSOW WAKACYJNYCH,
TURNUSOW W PARACH (DIADY), NEUROFLOW

Rodzaj turnusu Czas trwania Cena Cena po znizce
z opinig WWR*
Turnusy indywidualne dla dzieci bedacych 4 x 50 min 640 zt bezptatnie
w terapii i po konsultacjach w Przystani
Szkraba** z psychologiem, logopeda,
neurologopeda, dogoterapeutg, pedagogiem, 5 x 50 min 800 zt 160 zt
fizjoterapeuta, terapeutg Sl, terapia reki.
Konsultacje w trybie turnusowym lub 4 lub 5 spotkan 180 z/1h | do 4h
turnusy ind. ze specjalistami dla dzieci, bezptatnie,
ktére rozpoczynaja swoja droge kolejne
terapeutyczng w wakacje w Przystani godziny
Szkraba ptatne 180
zt/1h
Diada*** z Cena za jedno
psychologiem/logopeda/dogoterapeutg - 1 dz'iifjkz?ew
terapeuta 4 x 50 min 480 zt bezptatnie
5 x 50 min 600 zt bezp+atn|e
Diada z siostra/bratem z*** Cena za jedno
psychologiem/logopeda/dogoterapeutg - 1 déliz(;kz?ew
terapeuta 4 x 50 min 440 74 bezptatnie
5 x 50 min 550 2t bezptatnie
Diagnoza Przetwarzania stuchowego 1 spotkanie 1,5h 280 zt bezptatnie
Neuroflow
Trening stuchowy Metoda Neuroflow realizowany 370 zt bezptatnie
samodzielnie w
domu przez ok 3
miesigce
TURNUSY ELEKTROSTYMULACJI 4 x 30 min 320 z -
5 x 30 min 400 zt
+wywiad +wywiad
przed 180zt /1h
rozpoczeciem
turnusu




TURNUSY ELEKTROSTYMULACJI
w ramach turnuséw indywidualnych z
logopeda/neurologopedag

4 x 50 min

+ wywiad przed
rozpoczeciem
turnusu

5 x 50 min
1 spotkanie to
wywiad z
rodzicami

720 zt

+180 zt/1h

900 zt

160 zt

+wywiad 180 z/1h

340 zt

Nowosci

NEUROLOGOPEDYCZNY
TURNUS CASTILLO MORALESA -
RCM

5 x 55 min

+ wywiad i
obser. diagn.
przed
rozpoczeciem
turnusu

1000 zt

180 zt/1h

MIOTERAPIA Z
ELEKTROSTYMULACJA

5 x 50 min

1 spotkanie to
wywiad z
rodzicami

900 zt

340 zt

TERAPIA KARMIENIA

5 x 50 min
1 spotkanie to
wywiad z
rodzicami

900 zt

180 zt

*Opinia WWR obowigzuje do momentu podjecia nauki w szkole, bezptatnie mozna zrealizowac¢ jeden

turnus w miesigcu.

**Jesli dziecko jest zapisane na 3 lub wigcej turnuséw indywidualnych w jednym miesigcu cena za 50 min.

turnusu ind. jest nizsza - wynosi 150 zt/50 min

***Jesli na diadzie wymagana jest obecnos¢ dwoéch terapeutéw — koszty turnusu liczone sa jak turnusy

indywidualne — patrz w cenniku powyzej

Regulamin uczestniczenia w turnusach

wakacyjnych dostepny na naszej stronie:

www.przystanszkraba.pl



https://przystanszkraba.pl/regulamin/

SZCZEGOLOWY OPIS ZAJEC
GRUPOWYCH ORAZ W TURNUSACH
INDYWIDUALNYCH WAKACJE 2023

TUS LOGOSMYKI | LOGOGATKI
Termin: 03.07 (poniedziatek) - 07.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 11:00 LOGOSMYKI
11:30 - 13:30 LOGOGAGATKI
Liczba dzieci w grupie: 6
Dla dzieci w wieku: 4 - 5 lat LOGOSMYKI
5 -6 lat LOGOGAGATKI

Logosmyki i Logogagatki to grupowe treningi umiejetnosci spotecznych
ukierunkowane na muzyke-ruch-stowo-stuch. W program obu TUS6w wchodza:
Logorytmika, Aktywne stuchanie muzyki wg Batii Strauss, elementy terapii reki,
Spiewanki pokazywanki, rysowanie piosenek, gra na instrumentach, éwiczenia
percepcji stuchowej, c¢wiczenia aparatu artykulacyjnego, c¢wiczenia oddechowe,
¢cwiczenia rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne, aktywnosci plastyczne. To
zajecia, ktére pod “przykrywkg” Swietnej zabawy wspierajg regularng terapie
logopedyczng, rozwijajg kompetencje komunikacyjne oraz zdolnosci wspétpracy w
grupie. Zajecia przeznaczone sg zarowno dla dzieci w normie rozwojowej, jak i dla
dzieci z wyzwaniami rozwojowymi i niepetnosprawnosciami. Kazdy dzien bedzie
wspdlng podrézg w nowe rejony zabaw (np.: Kosmos, Swiat dinozauréw).

Zajecia poprowadzi logo duet: Magda Radecka - neurologopeda i Marta Totwinska

— neurologopeda, pedagog specjalny.

TUS LATO W JAZDOWIE

Termin: 10.07(poniedziatek) - 14.07(pigtek)
Godziny: 09:00-16:00

Liczba dzieci w grupie: 10 os6b

Dla dzieci w zréznicowanym wieku: 7 - 11 lat



Zapraszamy na niezwykte wydanie wakacyjnego turnusu Przystani Szkraba - letnig
przygode w klimatycznym osiedlu finskich domkoéw w zespole ogrodkow
spotecznosciowych w warszawskim Jazdowie (na tytach Parku Ujazdowskiego).
‘Lato w Jazdowie” to wyjgtkowa odmiana wakacyjnego treningu umiejetnosci
spotecznych wzorowana na formule letnich obozdéw i zorganizowana przez nas poza
obiektami Przystani Szkraba. Od godziny 9.00 zapraszamy naszych uczestnikow do
Jazdowa na sielankowe wakacje w srodku miasta i prosimy o odebranie dzieci w
tym samym miejscu o godzinie 16.00. Na terenie ogrodu i podczas wycieczek po
Warszawie spedzimy codziennie 7 pogodnych, integrujgcych i usamodzielniajgcych
godzin w bliskosci ze sobg i naturg. Schronienia i infrastruktury, potrzebnych do
wspolnych zabaw, majsterkowania i gotowania obiadu, uzyczy nam goscinna Chata
Numinosum - jeden z finskich domkéw z ogrédkiem w osiedlu Jazdéw. Zapraszamy
na wspolne zabawy wszystkich, ktérym bliski jest klimat natury, prostoty i wspdinoty.
Kazdy dzien bedziemy zaczynac¢ od wspoélnej narady jak go spedzi¢ wykorzystujgc
piekne okolicznosci przyrody i architektury, ktérymi dysponuje Jazddéw i okolica.
Zajecia prowadzg: psycholog - Pani Agnieszka Mazurek, pedagog - Pani Ula

Krajewska.

TUS ZWIERZATKOWO 1 2

Termin: 10.07 (poniedziatek) - 14.07 (pigtek) - 5 dni
28.08 (poniedziatek) - 31.08 (czwartek) - 4 dni
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 9 lat

W wakacje 2023 po raz kolejny zapraszamy nasze Szkraby na popularne turnusy
grupowych zabaw z rowiesnikami i zwierzetami, poswiecone: wzmacnianiu
umiejetnosci wspoétpracy w grupie, rozbudzaniu potrzeb nawigzywania serdecznych
relacji z rowieSnikami oraz wspieraniu kompetencji komunikacyjnych, a takze
kreatywnosci i sprawczosci.

Podczas naszych zabaw bedziemy dzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami, wiedzg i
umiejetnosciami - planujemy prowadzenie mini warsztatéw z ulubionej dziedziny

zainteresowan uczestnika, @ zabawy metodg projektu oraz  aktywne



wspotprowadzenie zaje¢ przez uczestnikow. W planie mamy udziat w grach i
zabawach w sali i na powietrzu, zooterapige, podréoze po Warszawie, zajecia
kulinarne, gimnastyke, zajecia plastyczne, catodniowg wizyte w ZOO i mnostwo
naturalnych zabaw swobodnych z rowiesnikami. Dodatkowg atrakcjg tego turnusu
bedg codzienne spotkania z zaprzyjaznionymi z Przystanig Szkraba zwierzetami —
Swinkg morskg ORZESZKIEM oraz spotkanie ze zwierzetami z fundacji ,BYKA ZA
ROGI”, a na turnusie sierpniowym dodatkowym gosciem bedzie RUDA -
doswiadczony w kontaktach z dzie¢mi pies Pani Mileny. W planach turnusu mamy
catodniowg wycieczke do stadniny “Byka za rogi” w tomiankach, podczas ktorej
planujemy przejazdzki konne, poznanie wszystkich mieszkancéw stadniny (w tym
koz i osiotkdw), ognisko i zabawy na swiezym powietrzu. Przystan Szkraba
zapewnia tego dnia transport w obie strony (z Przystani Szkraba do stadniny i z
powrotem).
Zapraszamy wszystkie dzieci chetne do aktywnego spedzenia wakacji w miescie.
Turnus w pierwszym, pieciodniowym terminie (od 10.07 do 14.07) prowadzg
terapeuci: Joanna Rudzka i Magda Klimkiewicz.

Na drugi, czterodniowy turnus (od 28.08 do 31.08) zapraszajg terapeuci:
Aleksandra Kwiecien - psycholog i Milena Stankiewicz - fizjoterapeuta, terapeuta Sl.

*W cene turnusu wliczone sg koszty wstepu do ZOO oraz wycieczka do Stadniny.

TUS KOLORY EMOCJI

Termin: 10.07 (poniedziatek) - 14.07 (pigtek)
Godziny: 15:00 - 18:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 7 lat

Grupa kolory emociji bedzie okazjg do wyprawy w gtgb siebie oraz do roztozenia na
czynniki pierwsze podstawowych emocji. Celem zajecC jest wspomaganie rozwoju
dzieci w zakresie inteligencji spotecznej i emocjonalnej. Wazne jest, aby uczestnicy
mogli blizej pozna¢ te emocje, ktdérych na co dzien doswiadczajg. Pomoze nam w
tym zaréwno praca z ciatem, jak i zabawa oraz sztuka. Dzieki swobodnej ekspresiji

artystycznej tatwiej bedzie odnalez¢ i nazwa¢ swoje uczucia, a wiec bedziemy



malowac nasz smutek, rysowac zto$¢, zatanczymy szalony taniec radosci. Poznamy
sposoby na lepszy humor oraz wymyslimy wiasne! Zalezy nam przede wszystkim na
zbudowaniu w uczestnikach przekonania o tym, ze nie ma emocji dobrych i ztych -
ze sg takie, ktére mozemy uznac za bardziej lub mniej przyjemne, ale ze wszystkie
emocje sg wazne. Wspodlnie poszukamy sposobow, ktére zastugujg na medal w
radzeniu sobie ze ztoscig, smutkiem czy tez strachem. Bedziemy rozwijac empatie i
uwrazliwienie na potrzeby innych. Grupa bedzie rowniez okazjg do swobodnych
aktywnosci i zabaw podczas, ktorych rozwijane bedg umiejetnosci spoteczne oraz
komunikacyjne. Uczestnicy bedg mogli w bezpiecznych warunkach dzieli¢ sie

swoimi przezyciami oraz poznawac inne punkty widzenia.

Zajecia prowadzone bedg przez dwoch psychologdéw: p. Aleksandre Kwapisz oraz

p. Kamila Kotera.

TUS TRZYMAJ JEZYK ZA ZEBAMI
Termin: 17.07 (poniedziatek) - 21.07 (piatek)
Godziny: 09:00 - 10:30

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 4 - 6 lat

Zajecia logopedyczne przeznaczone dla dzieci, ktére potrzebujg schowac jezyk za
zebami, popracowac¢ nad prawidiowg pionizacjg i pozycjg spoczynkowg jezyka, a
takze nad czynnosciami prymarnymi tj. oddychanie, czynnosci pokarmowe i picia,
potykanie. Zajecia sg ukierunkowane na rozwijanie kompetencji jezykowych i
komunikacyjnych, usprawnianie aparatu artykulacyjnego (¢wiczenia jezyka, warg,
zuchwy, podniebienia miekkiego), rozwijanie percepcji stuchowej, rozwijanie stuchu
fonemowego, rozwijanie umiejetnosci myslenia przyczynowo - skutkowego.
Dodatkowo wprowadzone elementy zaje¢ teatralnych pomogg w rozwijaniu
umiejetnosci wspotpracy, wyrazania przezy¢, nastrojow, emocji za pomocg gestow,

ruchow, mimiki, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;.

Zajecia poprowadzi logo duet: Magda Radecka - neurologopeda i Marta Totwirska

— neurologopeda, pedagog specjalny.
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TUS LETNIE SMAKI

Termin: 17.07 (poniedziatek) - 21.07 (pigtek)
Godziny: 10.30 - 12.30

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 4 - 6 lat

Serdecznie zapraszamy na wakacyjne zajecia TUS- Letnie Smaki, na ktorych
bedzie smacznie, zdrowo i kolorowo! W kulinarnym sSwiecie poznamy smaki,
zapachy, faktury réznych pokarmow, a takze zrobimy najlepsze letnie koktajle i
satatki. Wszystkie niejadki oraz dzieci z wybiérczoscig pokarmowg bedg miaty
okazje w bezpiecznych warunkach skosztowa¢ smakéw lata. Wspolne zabawy
sensoryczne, integracyjne oraz wyprawy na piknik pozwolg rozwija¢ kompetencje
komunikacyjne oraz zdolnosci wspotpracy w grupie i/lub parach. Podczas zabaw
logopedycznych popracujemy nad usprawnieniem aparatu artykulacyjnego oraz
czynnosciami prymarnymi tj. oddychanie, jedzienie i picie.

Zajecia poprowadzg: Sylwia Osiecka - logopeda, terapeuta Sl i Marta Totwinska -

neurologopeda, terapeuta karmienia.

TUS GADU GADU AAC

Termin: 17.07 (poniedziatek) - 21.07 (pigtek)
Godziny: 13:00 - 14:30

Liczba dzieci w grupie: 3

Dla dzieci w wieku: w zaleznosci od zgtoszen.

Gadu-Gadu czyli Wakacyjne ploteczki dla uzytkownikbw AAC = Serdecznie
zapraszamy na towarzyskie spotkania AACowe podczas ktorych, pogramy w gry
planszowe, pogadamy o zainteresowaniach: od zabaw dla dzieci po tematy dla
nastolatkow. Znajdziemy przestrzen na eksperymenty czy wspodlne gotowanie, a

moze nawet wyjscie na lody czy pizze. Program bedzie dostosowany do grupy

wiekowej i zainteresowan = Spotkania poprowadzg terapeutki na co dzien
pracujgce z uzytkownikami AAC: p.Sylwia Osiecka - logopeda, terapeuta Sl i

p.Marta Totwinska - neurologopeda, pedagog specjalny.
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TUS DZIELNE SZKRABY

Termin: 17.07 (poniedziatek) - 21.07 (pigtek)
31.07 (poniedziatek) - 04.08 (pigtek)

Godziny: 15:00 - 18:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 3,5 - 5 lat

Grupa TUS Dzielne Szkraby skierowana jest do dzieci w mitodszym wieku
przedszkolnym, réwniez dla tych, ktore dopiero przygotowujg sie do podjscia do
przedszkola. Na naszych zajeciach dzieci rozwing umiejetnoS¢ bawienia sie w
grupie, zgodnie z zasadami i zwracaniem uwagi na dobre samopoczucie wszystkich
uczestnikow grupy. Bedziemy realizowa¢ niecodzienne projekty, np. bawi¢ sie w
mieszkancow bajkowych krain, wyrusza¢ na przygody, w ktérych skorzystamy z
naszych wyobrazni oraz konstruowac oryginalne maszyny i budowle. Nie zabraknie
u nas zabaw na $wiezym powietrzu oraz wypraw troche blizszych i dalszych.
Uczestnicy grupy bedg c¢wiczy¢ umiejetnos¢ wspotpracy, dzielenia sie zabawkami
oraz czekania na swojg kolej. Bedziemy uczy¢ sie stuchania siebie nawzajem oraz

dzielenia sie kontrolg nad przebiegiem zabawy.

Na zajecia zaprasza psycholog Jolanta t.oza oraz psycholog Agnieszka Mazurek.

TUS MLODZI NAUKOWCY

Termin: 24.07 (poniedziatek) - 28.07 (pigtek)
Godziny: 9:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 8 lat

Zapraszamy wszystkich mtodych badaczy swiata i relacji oraz ciekawskich
naukowcow. Na zajeciach poznamy sekrety dziatania roéznych zjawisk
przyrodniczych, fizycznych oraz relacji miedzy ludZzmi. Bedziemy planowac,
przygotowywac i obserwowac wyniki naszych eksperymentow, jak Sherlock Holmes
badaC niezrozumiate do tej pory zjawiska. Rozwiniemy wyobraznie, myslenie

przyczynowo — skutkowe i by¢ moze natchniemy kogos do dalszego poszukiwania
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wiedzy. W czasie tych aktywnosci bedziemy odkrywcami potrzeb i uczu¢ - naszych i
innych oséb. Bedziemy cwiczy¢ ich komunikowanie i poznawac¢ ztozone relacje

miedzy nami. Zostan z nami obserwatorem tych zjawisk. Zapraszamy!

Zajecia bedg prowadzone przez dwodch doswiadczonych psychologéw: Joanne
Rudzka i Irmine Bartotd.

TUS MALI ARTYSCI

Termin: 31.07 (poniedziatek) - 04.08 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 11:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 4 - 6 lat

Grupa Mali Artysci to idealna okazja, aby dzieci moglty rozwija¢ kreatywnos$¢ i
zainteresowanie szeroko pojetg sztukg. Zajecia artystyczne sprzyjajg rozwojowi
zdolnosci manualnych oraz osigganiu satysfakcji z wkasnorecznie wykonanej pracy,
a takze podnoszag wiare w siebie i swoje mozliwosci. Artystyczne zajecia grupowe
pomagajg rozwijaC kompetencje komunikacyjne, zdolnosci wspoétpracy, a takze
spostrzegawczos¢ i myslenie krytyczne. Damy sie ponies¢ wyobrazni
eksperymentujgc z roznymi materiatami i technikami. Na zajeciach nie zabraknie
réwniez muzyki, teatru, pracy z ciatem. Wytwory prac grupowych zawisng w naszej

Galerii prac, a prace indywidualne dzieci bedg mogty zabra¢ na pamigtke.

Zajecia poprowadzi logo duet: Magda Radecka - neurologopeda i Marta Totwinska —

neurologopeda, pedagog specjalny.

TUS ZIELONA PRZYGODA

Termin: 07.08 (poniedziatek) - 11.08 (piagtek)
Godziny: 09:00 - 14:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 5 - 7 lat

Zapraszamy na zajecia wakacyjne, podczas ktérych park, las, plaza wsréd drzew
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nad Wistg bedg gtbwnym miejscem naszych spotkan. Kazdego dnia, czeka nas inna
fabuta wycieczki i inne wyzwania, takie jak np. budowanie szaftasu, szukanie
ukrytego skarbu, odnalezienie witasciwej drogi z uzyciem mapy. Pod pretekstem
zabawy na swiezym powietrzu, bedziemy:

- trenowac umiejetnosci skutecznej komunikaciji,

- ksztattowaC poczucie sprawczosci oraz wysokg samoocene i fgczy¢ je z
szacunkiem i akceptacjg dla innych,

- inspirowa¢ do rozwoju pomystowosci i tworczej aktywnosci z jednoczesnym
poszanowaniem wspolnie przyjetych zasad,

- trenowac asertywnosc¢ z jednoczesnym akceptowaniem opinii i pomystow innych
0sob

- CwiczyC wspoOtprace w grupie podczas negocjowania i realizowania wspolnych
projektow.

Zapraszamy dzieci majgce ktopoty z odnalezieniem sie w grupie rowiesniczej oraz
kazdego, kto ma ochote przezy¢ tego lata nietypowg przygode.

Oprécz niezapomnianych wrazen, gwarantujemy profesjonalng opieke dwoch
doswiadczonych psychologow, turnus poprowadzg: Joanna Rudzka i Magda

Klimkiewicz.

TUS SZKRABKI

Termin: 07.08 (poniedziatek) - 11.08 (pigtek)
Godziny: 14:30 - 16:30

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 3 - 4 lat

Grupa Szkrabki utworzona jest z myslg o najmiodszych. To zajecia
ogolnorozwojowe pobudzajgce wszechstronny rozwdj dziecka i uczace
funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Wazne jest aby od najmiodszych lat
wspomagac rozwoj spoteczny dzieci i pokazywacC jak wazng umiejetnoscig jest
wspotpraca. Zabawy dobierane bedg w taki sposob, aby dawac uczestnikom radosé
i poczucie satysfakcji. Celem nadrzednym stanie sie rozwijanie umiejetnosci
bawienia sie ze swoimi rowiesnikami z poszanowaniem potrzeb i uczu¢ innych.

Bedzie to wspaniata okazja do ¢wiczenia bazowych umiejetnosci jakimi sg dzielenie
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sie, tgczenie pomystéw, czekanie na swojg kolej, oraz wspotpraca i dostosowanie

sie do grupowych zasad.

Na zajecia zapraszajg psycholog Joanna Rudzka i Magda Klimkiewicz.

TUS KLIMATYCZNI

Terminy: 14.08 (poniedziatek) - 18.08 (piagtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 8 - 10 lat

U schytku wakacji proponujemy trening umiejetnosci spotecznych przeznaczony dla
dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ktore przed powrotem do szkoty skorzystajg na
wyciszajgcym nastroju tego turnusu. Postaramy sie zatrzymac klimat letnich urlopow
po to, by zadbac¢ o odnajdywanie przyjemnosci w codziennych, drobnych rzeczach.
W uwaznosci na piekno i potrzeby ludzi i przyrody. Odwiedzimy klimatyczne zakatki
Warszawy - takie jak ogrody i zielarnie spoteczne, miejskie pasieki, galerie rzezb z
potamanych wiatrem drzew. Urzgdzimy piknik na trawie z uktadaniem w wyobrazni
rzezb z obtokéw, zbudujemy szatas, namalujemy wodne, znikajgce obrazy.
Wstuchamy sie w szum lisci. Wstuchamy sie w siebie. Nie zabraknie réwniez
wspolnych projektéw, ktore zatrzymajg na dtuzej wspomnienie odwiedzonych
miejsc.

Klimatyczni to przestrzen dla dzieci potrzebujgcych wiecej czasu na zawarcie
przyjazni czy podjecie aktywnosci. Dzieki bezpiecznej, relaksujgcej atmosferze, w
przyjaznych  warunkach  bedziemy  ¢éwiczy¢  umiejetnosci  wspotpracy,
samoswiadomos$ci, empatii, komunikacji i podnoszenia poczucia wiasnych
kompetencji. Pomogg w tym pedagog Urszula Krajewska wraz ze

wspotprowadzgcym.

15



TUS 5 ZMYSLOW

Termin: 21.08 (poniedziatek) - 25.08 (piagtek)
Godziny: 14:00 - 17:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Grupa 5 zmystow, to wyjgtkowa okazja do tego abysmy wspdlnie mogli
poeksperymentowacé: smakowac, czué, dotykaé, obserwowac i nastuchiwac. W
grupie réwiesnikow bedziemy odkrywac swiat na nowo, skupiajgc sie kolejno na
dotyku, stuchu, wechu, smaku oraz wzroku. Uczestnicy bedg mieli okazje bra¢
udziat w niecodziennych zabawach, w ktérych bedg mogli sie nie tylko pobrudzié,
ale tez rozbudzi¢ swojg wyobraznie. Kazdy dzien bedzie poswiecony na
doktadniejsze poznanie jednego ze zmystéw. Poprzez ich stymulacje bedziemy
zwiekszaC akceptacje nowych doznan oraz dostarczac lubianych i potrzebnych
dzieciom wrazen w zakresie wyzej wymienionych zmystow. Zajecia obejmowac
bedg min. zabawy ruchowe, tworzenie mas sensorycznych, wykonywanie prac
plastycznych, czes¢ poswiecong na kulinarne eksperymenty, oraz elementy
muzykoterapii. Waznym aspektem tej grupy bedzie réwniez rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i zwiekszanie uwaznosci na innych. Zajecia bedg odbywac sie zarowno

w sali jak rowniez w plenerze, podczas wycieczek do parku.

Grupe poprowadzi dwodch terapeutdéw: Aleksandra Kwapisz i Sylwia Osiecka.
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NOWOSCI W TURNUSACH INDYWIDUALNYCH

NEUROLOGOPEDYCZNY TURNUS CASTILLO MORALESA - RCM

w ujeciu Marianeli Sol Pernuzzi
CO TO JEST KONCEPCJA RCM?

Neurorozwojowa Koncepcja RCM w ujeciu Marianeli Sol Pernuzzi stanowi

kompleksowe podejscie terapeutyczne, na ktére sktada sie:

Obserwacja diagnostyczna w ramach gtdéwnych obszaréw: komunikacji, dystrybucji
napiecia miesniowego posturalnego oraz obszaru ustno-twarzowego, kontroli
postawy (spontanicznej oraz wspomaganej), zakresu wykonywanych ruchéw, profilu
sensoryczno-motorycznego obszaru ustno-twarzowego oraz oceny oddychania i
umiejetnosci przyjmowania pokarmoéw i ptynéw. Wyznaczenie funkcjonalnych celow
terapeutycznych krotkoterminowych oraz dtugofalowych obejmujgcych prace

z catym ciatem, a nastepnie z kompleksem ustno-twarzowym. Gtéwnym celem
terapii jest uzyskanie przez pacjenta mozliwie jak najwiekszej sprawnosci i

samodzielnosci, ktére warunkujg jego aktywne uczestnictwo w zyciu codziennym.

TURNUS DEDYKOWANY DZIECIOM:

z zaburzong dystrybucjg napiecia miesniowego, szczegodlnie hipotonig
miesniowa;
e z mpd lub zespotami genetycznymi;
e z porazeniem nerwu twarzowego (VIIl), nerwu tréjdzielnego (V),

nerwu jezykowo-gardtowego (1X), nerwu podjezykowego (XII);
e z zaburzeniami ssania, potykania, gryzienia i zucia, z nadmiernym slinieniem,
dysfunkcjg oddychania;

e dla wczesniakow.

TURNUS OBEJMUJE: wywiad z rodzicem/opiekunem dziecka (online lub w

Osrodku), spotkanie diagnostyczne — przed rozpoczeciem wiasciwego turnusu
(termin  umawiany telefonicznie z Biurem Osrodka) oraz 5 dniowy turnus

terapeutyczny, ukierunkowany na jeden konkretny cel lub kilka celéw
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terapeutycznych.

DODATKOWE DZIALANIA PROWADZONE W CZASIE TURNUSU
W ZALEZNOSCI OD INDYWIDUALNYCH POTRZEB TERAPEUTYCZNYCH:

e Kinesiotaping miesni obszaru ustno-twarzowego
e Elektrostymulacja nerwowa prgdami TENS i/lub miesniowa EMS
z wykorzystaniem elektrostymulatora ECOSTIM TENS/EMS ECO-54 *

* Podjecie zabiegow elektrostymulacji wymaga:

e Wypetnienia Zgody na zabiegi elektrostymulacji (1ink).
e Pobrania Informaciji dla lekarza NEUROLOGA (link).
e Dostarczenia Zgody na zabiegi elektrostymulacji od lekarza NEUROLOGA

PROWADZACA: Certyfikowany terapeuta metody RCM, neurologopeda i terapeuta
AAC - Pani Nina Zarzycka

MIOTERAPIA Z ELEKTROSTYMULACJA

Na spotkania z mioterapig serdecznie zapraszamy osoby u ktérych nalezy wypracowac:
prawidtowg pozycje spoczynkowg warg, jezyka, zuchwy; prawidiowe potykanie bez ttoczenia
na zeby; prawidtowy tor oddychania, a takze poprawi¢ czucie w obszarze orofacjalnym.
Terapia polega na stymulacjach ustno - twarzowych, masazach oraz dziataniach ze
wsparciem elektrostymulacji (*fwymagana zgoda) i tapingu logopedycznego. Cel dziatan

terapeutycznych zalezny jest od potrzeb i wieku pacjenta.

Prowadzace: neurologopedki Marta Totwinska i Magda Radecka oraz logopeda Sylwia
Osiecka

TERAPIA KARMIENIA

Karmienie to najczedciej wykonywana czynnos¢, ktéra spedza sen z powiek niejednemu
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https://przystanszkraba.pl/wp-content/uploads/2022/10/zgoda-zabiegi-elektrostymulacji.pdf
https://przystanszkraba.pl/wp-content/uploads/2022/10/informacja-dla-lekarza-elektrostymulacja.pdf

rodzicowi. Jesli potrzebujecie wsparcia w kwestii karmienia, wspolnego przeanalizowania
pojawiajgcych sie trudnosci i doboru mozliwie najlepszych rozwigzan serdecznie

zapraszamy na zajecia.

Cykl spotkan obejmuje wywiad i analize materiatu flmowego dostarczonego przez rodzica
oraz cztery spotkania z dzieckiem i rodzicem, podczas ktérych (ZGODNIE Z POTRZEBAMI)
w bezpiecznych warunkach: poznamy faktury, zapachy, a moze nawet smaki wybranych
pokarmdéw, popracujemy nad poprawg czucia w obszarze orofacjalnym (masaze,
stymulacje), poprawimy funkcjonowanie dziecka w zakresie karmienia i picia, wspolnie
pobawimy sie w urzadzanie przyjecia czy pikniku, pobawimy sie jedzeniem. Porozmawiamy
takze o karmieniu responsywnym, ktére polega na odczytywaniu sygnatow i szanuje
autonomie dziecka (nie przekracza jego granic). Charakter i cel spotkan zalezny jest od

aktualnych potrzeb Rodzica i Dziecka.

Prowadzace: neurologopedki Marta Totwinska oraz logopeda Sylwia Osiecka

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ
OFERTY WAKACYJNEJ 2023.

Pozdrawiamy serdecznie,

Zespot Przystani Szkraba
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