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GRUPY OD WRZESNIA 2023

TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

GRUPA WIEK GODZINY
PONIEDZIALEK

MINITUS 5-6 lat 9:00 - 9:50

SENSORYCZNI 5 -6 lat 14:30 - 15:50
WTOREK

TEEN TUS 9-12 lat 13:00 - 14:50

MINITUS 4-5lat 15:00 - 15:50

MINITUS 4-5lat 16:00 - 16:50

DZIELNE SZKRABY 5-6 lat 16:00 - 16:50
SRODA

LOGORYTMIKA 4-5 lat 15:00 - 16:20

MINITUS 4-5lat 16:30 - 17:20

KLUB W PRZYSTANI 8 - 10 lat 17:30 - 18:50

CZWARTEK

TEEN TUS 13- 17 lat 14:00 - 15:50

MINITUS 5-6 lat 15:00 - 15:50

DZIELNE SZKRABY 5-6 lat 16:30 - 17:20

DRUZYNA 6 - 8 lat 17:30 - 18:50

PIATEK

ODKRYWCY 7-9lat 16:00 - 17:30

KLUB W PRZYSTANI 9-11 lat 17:30 - 18:50
SOBOTA

mgr Maja Szymor




DZIELNE SZKRABY 4-5lat 09:30 - 10:50
DZIECIAKI W MIESCIE 5-7lat 11:00 - 12:20
KLUB W PRZYSTANI 14 - 15 lat 11:00 - 12:20
DZIECIAKI W MIESCIE 5-7 lat 12:30 - 13:50
DRUZYNA 7 -8 lat 15:00 - 16:20
NIEDZIELA
PEDZELKI 6-7lat 10:30 - 11:50
ZIELONA PRZYGODA 7 -8 lat 12:00 - 13:20
KLUB W PRZYSTANI 11-13 lat 16:00 - 17:20
KLUB W PRZYSTANI 9-11 lat 17:30 - 18:50

Cennik zaje¢ oraz regulamin uczestniczenia w zajeciach grupowych

dostepne sg na naszej stronie: przystanszkraba.pl

MINITUS

dzieci w wieku przedszkolnym

terminy: poniedziatek g. 09:00 - 09:50
wtorek g. 15:00 - 15:50
wtorek g. 16.00 - 16.50
sroda g. 16:30 - 17:20
czwartek g. 15:00 - 15:50

Grupa MiniTus skierowana jest do dzieci w mtodszym wieku przedszkolnym, rowniez dla
tych, ktére dopiero przygotowujg sie do poéjscia do przedszkola.

Na naszych zajeciach dzieci rozwing umiejetno$¢ bawienia sie w grupie, zgodnie z

z zasadami i zwracaniem uwagi na dobre samopoczucie wszystkich uczestnikow grupy.
Pocwiczymy zaréwno proste zabawy spoteczne, typu w chowanego, berek, 1-2-3 Baba Jaga
patrzy, jak i rozwiniemy wyobraznie w zabawach tematycznych. Gdy tylko dopisze pogoda
bedziemy spedzaé czas razem na powietrzu, zamieniajgc karuzele w pociag, ktory zawiezie
nas we wszystkie krainy, jakie tylko zdotajg nam przyjs¢ do gtowy.

Uczestnicy grupy bedg ¢wiczy¢ umiejetnos¢ adekwatnej zabawy przedmiotami oraz zabaw
tematycznych, polegajgcych na wcielaniu sie w role. Dodatkowo poéwiczymy wspotprace,
dzielenie sie zabawkami oraz czekanie na swojg kolej. Waznym elementem zajec jest

rozwijanie umiejetnosci zwracania uwagi na potrzeby wszystkich uczestnikow grupy.



Zajecia prowadza:

poniedziatek - Irmina Bartotd

wtorek g. 15.00 - Agnieszka Mazurek

wtorek g. 16.00 - Aleksandra Kwapisz i Matgorzata Stolarska
sroda - Agnieszka Mazurek i Jolanta toza

czwartek - Aleksandra Kwapisz i Matgorzata Stolarska

SENSORYCZNI

dzieci w wieku przedszkolnym
termin: poniedziatek g. 14:30 - 15:50

Jak wszystkie zajecia grupowe w Przystani Szkraba SENSORYCZNI réwniez majg charakter
Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Wykorzystujemy wszelkie okazje, by rozwija¢ u dzieci
wspotprace, kreatywnosé, komunikacje, poczucie wlasnej wartosci, ale takze umiejetnosé
przestrzegania regut gier i zabaw oraz konwencji spotecznych. A dodatkowo, poniewaz
grupe prowadzg dwie terapeutki Sl, wszystko to bedzie sie dziato podczas licznych
aktywnosci sensomotorycznych. Bedg to zajecia aktywne i nastawione na rozwoj
polisensoryczny dzieci, wiec prosimy o wygodne stroje, ktére bez obawy mozna czasem
pobrudzic.

Zajecia prowadzg Milena Stankiewicz i Irena Wieckowska
DZIELNE SZKRABY

dzieci w wieku przedszkolnym

terminy: wtorek g. 16.00 - 16.50
czwartek g. 16:30 - 17:20
sobota g. 09:30 - 10:50

Grupa TUS Dzielne Szkraby skierowana jest do dzieci w wieku przedszkolnym, réwniez dla
tych, ktére nie mialy jeszcze doswiadczen w regularnych zabawach w grupie lub nie
uczeszczajg do przedszkola.

Na naszych zajeciach dzieci rozwing umiejetnoS¢ bawienia sie w grupie - zgodnie z
zasadami i zwracajgc uwage na dobre samopoczucie wszystkich uczestnikdw grupy.
Bedziemy realizowac¢ niecodzienne projekty, np.: bawic¢ sie w mieszkancow bajkowych krain,
wyrusza¢ na przygody, w ktorych skorzystamy z naszych wyobrazni oraz konstruowac
oryginalne maszyny i budowle. Nie zabraknie u nas zabaw na swiezym powietrzu oraz

wypraw troche blizszych i dalszych.



Uczestnicy grupy bedg ¢éwiczy¢ umiejetnoS¢ wspotpracy, dzielenia sie zabawkami oraz
czekania na swojg kolej. Bedziemy uczy¢ sie stuchania siebie nawzajem oraz dzielenia sie
kontrolg nad przebiegiem zabawy.
Zajecia prowadzg: wtorek - Agnieszka Mazurek

czwartek - Agnieszka Mazurek i Jolanta toza

soboty - Jolanta toza i Nina Zarzycka

LOGORYTMIKA

dzieci w wieku przedszkolnym
termin: pigtek g. 15:00 - 16:20

Logorytmika grupowa - to doskonata metoda wspomagania rozwoju mowy i kompetencji
spotecznych, polegajgca na potgczeniu terapii logopedycznej i rytmiki z zabawg w grupie
réwiesnikow. Dzieki temu potgczeniu oddziatujemy nie tylko na sfere ruchowa, stuchowg i
jezykowg naszych matych podopiecznych, ale takze w atrakcyjny sposob éEwiczymy
umiejetnosci przydatne do skutecznego wspodtdziatania w grupie. Nasze zajecia
logorytmiczne majg forme zabawy, éwiczenia wykonujemy grupowo, ale takze indywidualnie,
w zaleznosci od potrzeb. Uwazamy, ze to wtasnie zabawa jest najlepszym sposobem na
budowanie relacji spotecznych, rozbudzanie aktywnosci werbalnej dziecka oraz
angazowanie ciata w wykonywane ¢wiczenia.

Spotkania odbywajqg sie co tydzien i majg na celu:

- nauke sprawnego wykonywania ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych

- rozwijanie umiejetnoéci stuchowych dzieci (réznicowania dzwiekéw otoczenia i mowy,
reakcji na dzwiek, identyfikowania dzwiekdéw)

- lepsze orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni

- ksztatcenie sprawnosci jezykowych, umiejetnosci prowadzenia dialogu, formutowania
dtuzszych wypowiedzi, skutecznej komunikacji z rowiesnikami

Zajecia prowadzg: Magdalena Radecka i Sylwia Osiecka

DRUZYNA

dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
terminy: czwartek g. 17:30 - 18:50
sobota g. 15:00 - 16:20

Zapraszamy dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz z ostatniej grupy przedszkolnej na

grupowe warsztaty skoncentrowane na umiejetnosci wspoétpracy w grupie.



Podczas cotygodniowych spotkah TUS bedziemy wspdlnie wymyslaé, projektowac i
realizowac¢ nasze pomysty na zabawy wdrazajgc sie do przynoszacej satysfakcje aktywnosci
w zintegrowanym i wspierajgcym sie zespole.

TUS DRUZYNA ksztattuje takie obszary jak:

komunikacja nadawcza i odbiorcza

budowanie pogtebionych wiezi

budowanie poczucia zaufania

motywacja do indywidualnego wkfadu we wspolny sukces

rozumienie i szanowanie odmiennos$ci cudzej perspektywy

podziat rél zgodny z kompetencjami i preferencjami

partnerstwo i kolezenskos¢

odpowiedzialnosé

wsparcie i wzajemne motywowanie

wrazliwos¢ na innych oraz samoswiadomos¢

wspolne podejmowanie decyzji

Zajecia prowadzg: czwartek - Agnieszka Mazurek i Jolanta toza

sobota - Urszula Krajewska

ODKRYWCY

dzieci w wieku wczesnoszkolnym
termin: pigtek g. 16:00 - 17.20

Zapraszamy dzieci do wspdlnej zabawy oraz do odkrywania wiasnego potencjatu do
satysfakcjonujgcego spedzania czasu razem z rowiesnikami poprzez wnikliwe i uwazne
bycie w grupie.

Przy wsparciu psychologa bedziemy obserwowac siebie i innych. Odkrywaé swoje mocne i
stabsze strony, autorefleksyjnie nazywac¢ wtasne emocje, mysli i potrzeby, okresla¢ granice
naszych mozliwosci. Spojrzymy na potrzeby innych i sprébujemy zrozumie¢ réznorodno$c
postaw, punktéw widzenia, odczué. Nauczymy sie dostrzegaC i szanowaC cudzg
perspektywe. Postaramy sie znalez¢ takie pomysty na zabawy, aby kazdy w grupie czut sie
szanowany i usatysfakcjonowany byciem razem.

ODKRYJEMY siebie i innych.

Nasze zabawy i wyprawy pomogg rozwija¢c umiejetnosé swiadomego funkcjonowania w
Swiecie spotecznym, empatie, Swiadomos¢ samego siebie i uwaznos¢ na innych. Wspierajg

kreatywno$¢ w zabawie z jednoczesnym stosowaniem sie do ustalonych wspodlnie zasad.



Zwracajg uwage ha zauwazanie potrzeb innych, jednoczesnie dbajgc o pozytywng
asertywnosé. Przede wszystkim jednak budujg poczucie wspdinoty.

ODKRYJEMY radosc¢ z bycia razem.

Zapraszamy Wszystkich ODKRYWCOW :)

Zajecia prowadza: pigtek - Aleksandra Kwapisz i Anita Nowicka
PEDZELKI

dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
termin: niedziela g. 10:30 - 11:50

Zapraszamy do kontynuacji corocznego cyklu warsztatdw umiejetnosci spotecznych
prowadzonych metodg arteterapii i projektu. Mali, WIELCY ARTYSCI bedg bawi¢ sie sztukg
w atmosferze akceptacji, bezpieczenstwa i swobodnej ekspresji emociji.

Dzieki wykorzystaniu bogatej palety TECHNIK PLASTYCZNYCH takich jak: malarstwo,
rysunek, fotografia, kolaz, modelowanie, konstruowanie, wycinanka, grafika, zdobienie,
lepienie czy origami bedziemy:

- ksztaltowaé poczucie sprawczosci oraz wysokg samoocene i tgczy€ je z szacunkiem i
akceptacjg dla innych,

- inspirowa¢ do rozwoju pomystowosci i twodrczej aktywnosci z jednoczesnym
poszanowaniem wspolnie przyjetych zasad

- trenowac asertywnosc¢ z jednoczesnym akceptowaniem opinii i pomystéw innych oséb

- umozliwia¢ swobodng, indywidualng ekspresje prowadzgcg do roztadowania napiec

- ¢wiczy¢ wspotprace w grupie podczas negocjowania i realizowania wspolnych projektéw

Dodatkowymi korzysciami z zaje¢ bedzie niewatpliwie ¢wiczenie samodzielnosci, rozwijanie
wyobrazni, rozwijanie wytrwatosci, umiejetnosci planowania i pracy etapami, doskonalenie
sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jednak gtownym celem zajec jest
trening umiejetnosci spotecznych, bo czasem zycie wsrdd ludzi to WIELKA SZTUKA.

Zajecia prowadzi Urszula Krajewska

KLUB W PRZYSTANI

dzieci i mtodziez w wieku szkolnym
terminy: sroda g. 17:30 - 18:50
pigtek g. 17:30 - 18:50
sobota g. 11:00 - 12:20
niedziela g. 16:00 - 17:20 oraz 17:30 - 18:50

KLUB W PRZYSTANI to przestrzen do bezpiecznego, bliskiego i aktywnego spotkania z
grupa przyjaciét. Trener TUS prowadzgcy KLUB jest moderatorem integrujgcych zabawy



podczas ktérych pomaga utrwala¢ umiejetnosci spoteczne przydatne w budowaniu przyjazni,
partnerstwa, bliskiej i pogtebionej relacji z drugg osobg, przynaleznosci do grupy. Zajecia
wspierajg autorefleksyjno$é, samoswiadomosc¢, rozumienia siebie w kontakcie z innymi,
uwaznosci na partnerow zabawy.

Zabawy w KLUBIE ¢wiczg identyfikowanie i szanowanie potrzeb partnera i wiasnych;
rozumienie istoty odwzajemniania, kompromisu, asertywnos$ci i uwaznosci na siebie i innych.
Regularne ¢wiczenia komunikacji pozwalajg skutecznie wesprze¢ umiejetnosci efektywnego
stuchania, monitorowania uwagi i reakcji partnera, prowadzenia konwersacji i dyskusiji,
utrzymywania sie w wieloosobowym dialogu, aktywnego stuchania, negocjowania,
uzgadniania, przekazu swoich mysli, odczuc i potrzeb.

Wspdlnie wymyslane aktywnos$ci dajg poczucie sprawczosci, rozwijajg kreatywnos¢, poziom
zabawy, umiejetnosC wspotpracy i wspotdziatania a takze ¢wiczg grupowg wyobraznie i
ukierunkowanie na wspaolny cel.

KLUBY majg bardzo ré6znorodng tematyke zabaw i aktywnosci - zalezng od ustalen i potrzeb
uczestnikow.

Zajecia prowadzg:

sroda - Agnieszka Mazurek i Jolanta L.oza

pigtek - Aleksandra Kwapisz i Anita Nowicka

sobota i niedziela - Urszula Krajewska

DZIECIAKI W MIESCIE

wiek przedszkolny
terminy: sobota g. 11:00 - 12:20 oraz 12:30 - 13:50

Zapraszamy na sobotnie spotkania podczas, ktérych bedziemy wzmacnia¢ umiejetnosci
potrzebne do satysfakcjonujgcego funkcjonowania w grupie rowiesnikdw - komunikacje,
samoswiadomos$¢ oraz rozumienie potrzeb innych, wspétprace, asertywnosé, samokontrole,
koncentracje.

Pocéwiczymy takze w praktyce kompetencje wazne do codziennego zycia w wiekszej grupie
ludzi - przestrzeganie ogdlnych zasad i norm spotecznych, odnajdywanie sie w nieznanych
sytuacjach, samodzielne i kreatywne poszukiwanie rozwigzan wyzwan jakie stawia przed
nami wielkie miasto, elastycznos¢ dziatania w zmieniajgcych sie warunkach.

Wspdlnie wyruszymy odkrywaé uroki i codzienno$¢ Warszawy. Czekajg nas przejazdy
komunikacjg miejska, spacery, gry miejskie i podworkowe, odnajdywanie miejsc na mapie,
pikniki, wizyty w sklepach, parkach i cukierniach Warszawy.

Zapraszamy kazdego kto ma ochote ciekawie spedzi¢ sobote w towarzystwie rowiesnikow,

takze dzieci majgce trudnosci z odnalezieniem sie w nieznanych miejscach i sytuacjach



spotecznych.

Zajecia prowadzg: Jolanta toza i Maria Zigba

ZIELONA PRZYGODA

dzieci w wieku wczesnoszkolnym
termin: niedziela g. 12:00 - 13:20

Zapraszamy na weekendowe warsztaty umiejetnosci spotecznych skierowane do grupy
dzieci, ktore fgczy zamitowanie do zabaw na fonie natury. W towarzystwie kolegéw bedziemy
cieszy¢ sie pieknem i réznorodnoscig naszej zielonej planety odwiedzajgc parki Warszawy,
dbajgc o nasze roSliny, obserwujgc przyrode i jej przemiany, opiekujgc sie zwierzetami.
Wspdlnie zadbamy o wspierajgcg, pogodng i harmonijng atmosfere naszych zabaw w
zgodzie z natura.

Grupa bedzie prowadzona metodg projektu - uczestnicy bedg aktywnymi i
wspoétodpowiedzialnymi cztonkami grupy. Tematyka i przebieg poszczegdlnych zajeé bedzie
wiec efektem naturalnej, grupowej pomystowos$ci i wyobrazni. Od zaangazowania dzieci, ich
umiejetnosci wspotpracy i planowania, komunikacji w grupie, asertywnosci, empatii,
pomystowosci i zyczliwosci zaleze¢ bedzie nasz wspodlny sukces, ktérym jest mito dla
wszystkich spedzony czas.

Nad rozwojem tych wiasnie umiejetnosci bedziemy wspdlnie pracowac.

Zajecia prowadzi Urszula Krajewska

TEENTUS
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym
terminy: wtorek 13:00-14:50 (mtodsi 9-12 lat),
czwartek 14:00-15:50 (starsi 13-17 lat)
TeenTus - to nieduze grupy (3-4 osobowe) dla mtodszej i starszej miodziezy, ktérzy sg
uzytkownikami AAC, dla ktérych komunikacja werbalna nie jest wystarczajgco dostepna, aby
moc na niej budowac relacje. Nie znaczy to jednak, ze uczestnicy naszych zaje¢ nie majg
nic do powiedzenia. Wrecz przeciwnie - nasi uczestnicy komunikujg sie piszgc na swoich
narzedziach do komunikacji - dopasowanych do ich mozliwosci motorycznych i
percepcyjnych. A dzieki tym narzedziom - nasze spotkania sg petne wzajemnej komunikaciji.
Na grupie miodszej - uczymy sie wzajemnej wspétpracy - grajgc w gry i tworzgc
wspolne projekty, uczymy sie takze by¢ uwaznym na innych, stucha¢ drugiej osoby i umiec
podtrzymac lub zainicjowac¢ dialog, znajdujgc takze miejsce na roztadowanie swoich emoc;ji
przez ruch i dostymulowanie sensoryczne.

Na grupie starszej - pogtebiamy relacje miedzy uczestnikami, uczymy sie uwazno$ci



na innych i siebie, poznajemy siebie - swoje zasoby i swoje ograniczenia.

Czes¢ zaje¢ jest poswiecona wspdlnym rozmowom na tematy aktualne dla naszych
uczestnikow na dany moment. Poruszane tematy to np. moja niepetnosprawnosc i jak jg
zaakceptowac, moje dojrzewanie lub jak zdobywa¢ nowych znajomych itp. Tematy wnoszag
na zajecia nasi uczestnicy, a rolg prowadzacych jest pomoc w poprowadzeniu rozmowy,
czasami szukamy wspodlnych rozwigzan, a czasami po prostu uczymy sie stuchac i dawac
wsparcie bedgc obok.

Nasze rozmowy przeplatajg sie z ¢éwiczeniami ruchowymi - podczas ktérych poznajemy
lepiej nasze ciato, jego mozliwosci i to jaki ma wptyw na nasze mysli i dziatania. Regularnie
takze wykonujemy ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczymy krétkie medytacje i wizualizacje.
Trenujemy takze nasze umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne poza murami Przystani -
chodzac na pizze, wybierajgc sie na kregle lub na ciekawe wystawy. Cele naszych wypraw -
ustalamy wspdélnie z uczestnikami.

Na obu grupach nasza AACowa miodziez ma staty wplyw na przebieg i tematyke zaje¢.
Przede wszystkim chcemy da¢ im gtos w sprawach i w sytuacjach, w ktérych w codziennych
doswiadczeniach go nie maja.

Poniewaz nasi uczestnicy potrzebujg wsparcia w komunikacji - kazdg grupe prowadzi trzech
terapeutow:

wtorek: Maja Szymor, Sylwia Lewocik i Matgosia Stolarska

czwartek: Maja Szymor, Sylwia Lewocik i Mateusz Jankowski

UWAGA: cena zaje¢ TeenTus, inna niz pozostate TUSY w Przystani - z racji potrzebnych 3

prowadzacych i matej ilosci uczestnikow 3-4 osoby - 140 zt/1h zajec, jedne zajecia trwajg 2h.

Serdecznie zapraszamy :) Zespot terapeutéw Przystani Szkraba.



