
GRUPY OD WRZEŚNIA 2023

TRENINGI UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH
GRUPA WIEK GODZINY

PONIEDZIAŁEK

MINITUS 5 - 6 lat 9:00 - 9:50

SENSORYCZNI 5 - 6 lat 14:30 - 15:50

WTOREK

TEEN TUS 9 - 12 lat 13:00 - 14:50

MINITUS 4 - 5 lat 15:00 - 15:50

MINITUS 4 - 5 lat 16:00 - 16:50

DZIELNE SZKRABY 5 - 6 lat 16:00 - 16:50

ŚRODA

LOGORYTMIKA 4 - 5 lat 15:00 - 16:20

MINITUS 4 - 5 lat 16:30 - 17:20

KLUB W PRZYSTANI 8 - 10 lat 17:30 - 18:50

CZWARTEK

TEEN TUS 13 - 17 lat 14:00 - 15:50

MINITUS 5 - 6 lat 15:00 - 15:50

DZIELNE SZKRABY 5 - 6 lat 16:30 - 17:20

DRUŻYNA 6 - 8 lat 17:30 - 18:50

PIĄTEK

ODKRYWCY 7 - 9 lat 16:00 - 17:30

KLUB W PRZYSTANI 9 - 11 lat 17:30 - 18:50

SOBOTA



DZIELNE SZKRABY 4 - 5 lat 09:30 - 10:50

DZIECIAKI W MIEŚCIE 5 - 7 lat 11:00 - 12:20

KLUB W PRZYSTANI 14 - 15 lat 11:00 - 12:20

DZIECIAKI W MIEŚCIE 5 - 7 lat 12:30 - 13:50

DRUŻYNA 7 - 8 lat 15:00 - 16:20

NIEDZIELA

PĘDZELKI 6 - 7 lat 10:30 - 11:50

ZIELONA PRZYGODA 7 - 8 lat 12:00 - 13:20

KLUB W PRZYSTANI 11 - 13 lat 16:00 - 17:20

KLUB W PRZYSTANI 9 - 11 lat 17:30 - 18:50

Cennik zajęć oraz regulamin uczestniczenia w zajęciach grupowych
dostępne są na naszej stronie: przystanszkraba.pl

MINITUS

dzieci w wieku przedszkolnym
terminy: poniedziałek g. 09:00 - 09:50

wtorek g. 15:00 - 15:50
wtorek g. 16.00 - 16.50
środa g. 16:30 - 17:20
czwartek g. 15:00 - 15:50

Grupa MiniTus skierowana jest do dzieci w młodszym wieku przedszkolnym, również dla

tych, które dopiero przygotowują się do pójścia do przedszkola.

Na naszych zajęciach dzieci rozwiną umiejętność bawienia się w grupie, zgodnie z

z zasadami i zwracaniem uwagi na dobre samopoczucie wszystkich uczestników grupy.

Poćwiczymy zarówno proste zabawy społeczne, typu w chowanego, berek, 1-2-3 Baba Jaga

patrzy, jak i rozwiniemy wyobraźnię w zabawach tematycznych. Gdy tylko dopisze pogoda

będziemy spędzać czas razem na powietrzu, zamieniając karuzelę w pociąg, który zawiezie

nas we wszystkie krainy, jakie tylko zdołają nam przyjść do głowy.

Uczestnicy grupy będą ćwiczyć umiejętność adekwatnej zabawy przedmiotami oraz zabaw

tematycznych, polegających na wcielaniu się w role. Dodatkowo poćwiczymy współpracę,

dzielenie się zabawkami oraz czekanie na swoją kolej. Ważnym elementem zajęć jest

rozwijanie umiejętności zwracania uwagi na potrzeby wszystkich uczestników grupy.



Zajęcia prowadzą:

poniedziałek - Irmina Bartołd

wtorek g. 15.00 - Agnieszka Mazurek

wtorek g. 16.00 - Aleksandra Kwapisz i Małgorzata Stolarska

środa - Agnieszka Mazurek i Jolanta Łoza

czwartek - Aleksandra Kwapisz i Małgorzata Stolarska

SENSORYCZNI

dzieci w wieku przedszkolnym
termin: poniedziałek g. 14:30 - 15:50

Jak wszystkie zajęcia grupowe w Przystani Szkraba SENSORYCZNI również mają charakter

Treningu Umiejętności Społecznych. Wykorzystujemy wszelkie okazje, by rozwijać u dzieci

współpracę, kreatywność, komunikację, poczucie własnej wartości, ale także umiejętność

przestrzegania reguł gier i zabaw oraz konwencji społecznych. A dodatkowo, ponieważ

grupę prowadzą dwie terapeutki SI, wszystko to będzie się działo podczas licznych

aktywności sensomotorycznych. Będą to zajęcia aktywne i nastawione na rozwój

polisensoryczny dzieci, więc prosimy o wygodne stroje, które bez obawy można czasem

pobrudzić.

Zajęcia prowadzą Milena Stankiewicz i Irena Więckowska

DZIELNE SZKRABY

dzieci w wieku przedszkolnym
terminy: wtorek g. 16.00 - 16.50

czwartek g. 16:30 - 17:20
sobota g. 09:30 - 10:50

Grupa TUS Dzielne Szkraby skierowana jest do dzieci w wieku przedszkolnym, również dla

tych, które nie miały jeszcze doświadczeń w regularnych zabawach w grupie lub nie

uczęszczają do przedszkola.

Na naszych zajęciach dzieci rozwiną umiejętność bawienia się w grupie - zgodnie z

zasadami i zwracając uwagę na dobre samopoczucie wszystkich uczestników grupy.

Będziemy realizować niecodzienne projekty, np.: bawić się w mieszkańców bajkowych krain,

wyruszać na przygody, w których skorzystamy z naszych wyobraźni oraz konstruować

oryginalne maszyny i budowle. Nie zabraknie u nas zabaw na świeżym powietrzu oraz

wypraw trochę bliższych i dalszych.



Uczestnicy grupy będą ćwiczyć umiejętność współpracy, dzielenia się zabawkami oraz

czekania na swoją kolej. Będziemy uczyć się słuchania siebie nawzajem oraz dzielenia się

kontrolą nad przebiegiem zabawy.

Zajęcia prowadzą: wtorek - Agnieszka Mazurek

czwartek - Agnieszka Mazurek i Jolanta Łoza

soboty - Jolanta Łoza i Nina Zarzycka

LOGORYTMIKA

dzieci w wieku przedszkolnym
termin: piątek g. 15:00 - 16:20

Logorytmika grupowa - to doskonała metoda wspomagania rozwoju mowy i kompetencji

społecznych, polegająca na połączeniu terapii logopedycznej i rytmiki z zabawą w grupie

rówieśników. Dzięki temu połączeniu oddziałujemy nie tylko na sferę ruchową, słuchową i

językową naszych małych podopiecznych, ale także w atrakcyjny sposób ćwiczymy

umiejętności przydatne do skutecznego współdziałania w grupie. Nasze zajęcia

logorytmiczne mają formę zabawy, ćwiczenia wykonujemy grupowo, ale także indywidualnie,

w zależności od potrzeb. Uważamy, że to właśnie zabawa jest najlepszym sposobem na

budowanie relacji społecznych, rozbudzanie aktywności werbalnej dziecka oraz

angażowanie ciała w wykonywane ćwiczenia.

Spotkania odbywają się co tydzień i mają na celu:

- naukę sprawnego wykonywania ćwiczeń oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych

- rozwijanie umiejętności słuchowych dzieci (różnicowania dźwięków otoczenia i mowy,

reakcji na dźwięk, identyfikowania dźwięków)

- lepsze orientowanie się w schemacie własnego ciała i przestrzeni

- kształcenie sprawności językowych, umiejętności prowadzenia dialogu, formułowania

dłuższych wypowiedzi, skutecznej komunikacji z rówieśnikami

Zajęcia prowadzą: Magdalena Radecka i Sylwia Osiecka

DRUŻYNA

dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
terminy: czwartek g. 17:30 - 18:50

sobota g. 15:00 - 16:20

Zapraszamy dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz z ostatniej grupy przedszkolnej na

grupowe warsztaty skoncentrowane na umiejętności współpracy w grupie.



Podczas cotygodniowych spotkań TUS będziemy wspólnie wymyślać, projektować i

realizować nasze pomysły na zabawy wdrażając się do przynoszącej satysfakcję aktywności

w zintegrowanym i wspierającym się zespole.

TUS DRUŻYNA kształtuje takie obszary jak:

komunikacja nadawcza i odbiorcza

budowanie pogłębionych więzi

budowanie poczucia zaufania

motywacja do indywidualnego wkładu we wspólny sukces

rozumienie i szanowanie odmienności cudzej perspektywy

podział ról zgodny z kompetencjami i preferencjami

partnerstwo i koleżeńskość

odpowiedzialność

wsparcie i wzajemne motywowanie

wrażliwość na innych oraz samoświadomość

wspólne podejmowanie decyzji

Zajęcia prowadzą: czwartek - Agnieszka Mazurek i Jolanta łoza

sobota - Urszula Krajewska

ODKRYWCY

dzieci w wieku wczesnoszkolnym
termin: piątek g. 16:00 - 17.20

Zapraszamy dzieci do wspólnej zabawy oraz do odkrywania własnego potencjału do

satysfakcjonującego spędzania czasu razem z rówieśnikami poprzez wnikliwe i uważne

bycie w grupie.

Przy wsparciu psychologa będziemy obserwować siebie i innych. Odkrywać swoje mocne i

słabsze strony, autorefleksyjnie nazywać własne emocje, myśli i potrzeby, określać granice

naszych możliwości. Spojrzymy na potrzeby innych i spróbujemy zrozumieć różnorodność

postaw, punktów widzenia, odczuć. Nauczymy się dostrzegać i szanować cudzą

perspektywę. Postaramy się znaleźć takie pomysły na zabawy, aby każdy w grupie czuł się

szanowany i usatysfakcjonowany byciem razem.

ODKRYJEMY siebie i innych.

Nasze zabawy i wyprawy pomogą rozwijać umiejętność świadomego funkcjonowania w

świecie społecznym, empatię, świadomość samego siebie i uważność na innych. Wspierają

kreatywność w zabawie z jednoczesnym stosowaniem się do ustalonych wspólnie zasad.



Zwracają uwagę na zauważanie potrzeb innych, jednocześnie dbając o pozytywną

asertywność. Przede wszystkim jednak budują poczucie wspólnoty.

ODKRYJEMY radość z bycia razem.

Zapraszamy Wszystkich ODKRYWCÓW :)

Zajęcia prowadzą: piątek - Aleksandra Kwapisz i Anita Nowicka

PĘDZELKI

dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
termin: niedziela g. 10:30 - 11:50

Zapraszamy do kontynuacji corocznego cyklu warsztatów umiejętności społecznych

prowadzonych metodą arteterapii i projektu. Mali, WIELCY ARTYŚCI będą bawić się sztuką

w atmosferze akceptacji, bezpieczeństwa i swobodnej ekspresji emocji.

Dzięki wykorzystaniu bogatej palety TECHNIK PLASTYCZNYCH takich jak: malarstwo,

rysunek, fotografia, kolaż, modelowanie, konstruowanie, wycinanka, grafika, zdobienie,

lepienie czy origami będziemy:

- kształtować poczucie sprawczości oraz wysoką samoocenę i łączyć je z szacunkiem i

akceptacją dla innych,

- inspirować do rozwoju pomysłowości i twórczej aktywności z jednoczesnym

poszanowaniem wspólnie przyjętych zasad

- trenować asertywność z jednoczesnym akceptowaniem opinii i pomysłów innych osób

- umożliwiać swobodną, indywidualną ekspresję prowadzącą do rozładowania napięć

- ćwiczyć współpracę w grupie podczas negocjowania i realizowania wspólnych projektów

Dodatkowymi korzyściami z zajęć będzie niewątpliwie ćwiczenie samodzielności, rozwijanie

wyobraźni, rozwijanie wytrwałości, umiejętności planowania i pracy etapami, doskonalenie

sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jednak głównym celem zajęć jest

trening umiejętności społecznych, bo czasem życie wśród ludzi to WIELKA SZTUKA.

Zajęcia prowadzi Urszula Krajewska

KLUB W PRZYSTANI

dzieci i młodzież w wieku szkolnym
terminy: środa g. 17:30 - 18:50

piątek g. 17:30 - 18:50
sobota g. 11:00 - 12:20
niedziela g. 16:00 - 17:20 oraz 17:30 - 18:50

KLUB W PRZYSTANI to przestrzeń do bezpiecznego, bliskiego i aktywnego spotkania z

grupą przyjaciół. Trener TUS prowadzący KLUB jest moderatorem integrujących zabawy



podczas których pomaga utrwalać umiejętności społeczne przydatne w budowaniu przyjaźni,

partnerstwa, bliskiej i pogłębionej relacji z drugą osobą, przynależności do grupy. Zajęcia

wspierają autorefleksyjność, samoświadomość, rozumienia siebie w kontakcie z innymi,

uważności na partnerów zabawy.

Zabawy w KLUBIE ćwiczą identyfikowanie i szanowanie potrzeb partnera i własnych;

rozumienie istoty odwzajemniania, kompromisu, asertywności i uważności na siebie i innych.

Regularne ćwiczenia komunikacji pozwalają skutecznie wesprzeć umiejętności efektywnego

słuchania, monitorowania uwagi i reakcji partnera, prowadzenia konwersacji i dyskusji,

utrzymywania się w wieloosobowym dialogu, aktywnego słuchania, negocjowania,

uzgadniania, przekazu swoich myśli, odczuć i potrzeb.

Wspólnie wymyślane aktywności dają poczucie sprawczości, rozwijają kreatywność, poziom

zabawy, umiejętność współpracy i współdziałania a także ćwiczą grupową wyobraźnię i

ukierunkowanie na wspólny cel.

KLUBY mają bardzo różnorodną tematykę zabaw i aktywności - zależną od ustaleń i potrzeb

uczestników.

Zajęcia prowadzą:

środa - Agnieszka Mazurek i Jolanta Łoza

piątek - Aleksandra Kwapisz i Anita Nowicka

sobota i niedziela - Urszula Krajewska

DZIECIAKI W MIEŚCIE

wiek przedszkolny
terminy: sobota g. 11:00 - 12:20 oraz 12:30 - 13:50

Zapraszamy na sobotnie spotkania podczas, których będziemy wzmacniać umiejętności

potrzebne do satysfakcjonującego funkcjonowania w grupie rówieśników - komunikację,

samoświadomość oraz rozumienie potrzeb innych, współpracę, asertywność, samokontrolę,

koncentrację.

Poćwiczymy także w praktyce kompetencje ważne do codziennego życia w większej grupie

ludzi - przestrzeganie ogólnych zasad i norm społecznych, odnajdywanie się w nieznanych

sytuacjach, samodzielne i kreatywne poszukiwanie rozwiązań wyzwań jakie stawia przed

nami wielkie miasto, elastyczność działania w zmieniających się warunkach.

Wspólnie wyruszymy odkrywać uroki i codzienność Warszawy. Czekają nas przejazdy

komunikacją miejską, spacery, gry miejskie i podwórkowe, odnajdywanie miejsc na mapie,

pikniki, wizyty w sklepach, parkach i cukierniach Warszawy.

Zapraszamy każdego kto ma ochotę ciekawie spędzić sobotę w towarzystwie rówieśników,

także dzieci mające trudności z odnalezieniem się w nieznanych miejscach i sytuacjach



społecznych.

Zajęcia prowadzą: Jolanta Łoza i Maria Zięba

ZIELONA PRZYGODA

dzieci w wieku wczesnoszkolnym
termin: niedziela g. 12:00 - 13:20

Zapraszamy na weekendowe warsztaty umiejętności społecznych skierowane do grupy

dzieci, które łączy zamiłowanie do zabaw na łonie natury. W towarzystwie kolegów będziemy

cieszyć się pięknem i różnorodnością naszej zielonej planety odwiedzając parki Warszawy,

dbając o nasze rośliny, obserwując przyrodę i jej przemiany, opiekując się zwierzętami.

Wspólnie zadbamy o wspierającą, pogodną i harmonijną atmosferę naszych zabaw w

zgodzie z naturą.

Grupa będzie prowadzona metodą projektu - uczestnicy będą aktywnymi i

współodpowiedzialnymi członkami grupy. Tematyka i przebieg poszczególnych zajęć będzie

więc efektem naturalnej, grupowej pomysłowości i wyobraźni. Od zaangażowania dzieci, ich

umiejętności współpracy i planowania, komunikacji w grupie, asertywności, empatii,

pomysłowości i życzliwości zależeć będzie nasz wspólny sukces, którym jest miło dla

wszystkich spędzony czas.

Nad rozwojem tych właśnie umiejętności będziemy wspólnie pracować.

Zajęcia prowadzi Urszula Krajewska

TEENTUS
dzieci i młodzież w wieku szkolnym

terminy: wtorek 13:00-14:50 (młodsi 9-12 lat),

czwartek 14:00-15:50 (starsi 13-17 lat)

TeenTus - to nieduże grupy (3-4 osobowe) dla młodszej i starszej młodzieży, którzy są

użytkownikami AAC, dla których komunikacja werbalna nie jest wystarczająco dostępna, aby

móc na niej budować relacje. Nie znaczy to jednak, że uczestnicy naszych zajęć nie mają

nic do powiedzenia. Wręcz przeciwnie - nasi uczestnicy komunikują się pisząc na swoich

narzędziach do komunikacji - dopasowanych do ich możliwości motorycznych i

percepcyjnych. A dzięki tym narzędziom - nasze spotkania są pełne wzajemnej komunikacji.

Na grupie młodszej - uczymy się wzajemnej współpracy - grając w gry i tworząc

wspólne projekty, uczymy się także być uważnym na innych, słuchać drugiej osoby i umieć

podtrzymać lub zainicjować dialog, znajdując także miejsce na rozładowanie swoich emocji

przez ruch i dostymulowanie sensoryczne.

Na grupie starszej - pogłębiamy relacje między uczestnikami, uczymy się uważności



na innych i siebie, poznajemy siebie - swoje zasoby i swoje ograniczenia.

Część zajęć jest poświęcona wspólnym rozmowom na tematy aktualne dla naszych

uczestników na dany moment. Poruszane tematy to np. moja niepełnosprawność i jak ją

zaakceptować, moje dojrzewanie lub jak zdobywać nowych znajomych itp. Tematy wnoszą

na zajęcia nasi uczestnicy, a rolą prowadzących jest pomoc w poprowadzeniu rozmowy,

czasami szukamy wspólnych rozwiązań, a czasami po prostu uczymy się słuchać i dawać

wsparcie będąc obok.

Nasze rozmowy przeplatają się z ćwiczeniami ruchowymi - podczas których poznajemy

lepiej nasze ciało, jego możliwości i to jaki ma wpływ na nasze myśli i działania. Regularnie

także wykonujemy ćwiczenia oddechowe, ćwiczymy krótkie medytacje i wizualizacje.

Trenujemy także nasze umiejętności społeczne i komunikacyjne poza murami Przystani -

chodząc na pizzę, wybierając się na kręgle lub na ciekawe wystawy. Cele naszych wypraw -

ustalamy wspólnie z uczestnikami.

Na obu grupach nasza AACowa młodzież ma stały wpływ na przebieg i tematykę zajęć.

Przede wszystkim chcemy dać im głos w sprawach i w sytuacjach, w których w codziennych

doświadczeniach go nie mają.

Ponieważ nasi uczestnicy potrzebują wsparcia w komunikacji - każdą grupę prowadzi trzech

terapeutów:

wtorek: Maja Szymor, Sylwia Lewocik i Małgosia Stolarska

czwartek: Maja Szymor, Sylwia Lewocik i Mateusz Jankowski

UWAGA: cena zajęć TeenTus, inna niż pozostałe TUSY w Przystani - z racji potrzebnych 3

prowadzących i małej ilości uczestników 3-4 osoby - 140 zł/1h zajęć, jedne zajęcia trwają 2h.

Serdecznie zapraszamy :) Zespół terapeutów Przystani Szkraba.


