PRIYSTAN STKRABA N4

www.przystanszkraba.pl

WAKACJE 2025

Dla dzieci posiadajacych opinie WWRD - oferujemy bezptatne turnusy indywidualne i znizki do turnuséw grupowych.

TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH *

GRUPA WIEK TERMINY CENA CENA PO
ZNIZCE Z
OPINIA WWR**
LIPIEC

LESNA BAZA 1 8 -10 lat 09:00 - 16:00 30.06 - 04.07 1980 1380
5 ZMYSLOW 1 5-6lat 09:00 - 14:00 30.06 - 04.07 1700 1100
PROJEKT “LATO” 1 6 -7 lat 15:00 - 18:00 30.06 - 04.07 1200 600
LESNA BAZA 2 8-10 lat 09:00 - 16:00 07.07 - 11.07 1980 1380
GRA MIEJSKA 7-9lat 09:00 - 14:00 07.07 - 11.07 1700 1100




GADU GADU AAC Wick ustalimy w 09:00 - 14:00 07.07 - 11.07 2100 1500
PROJEKT “LATO” 2 6 -7 lat 15:00 - 18:00 07.07 - 11.07 1200 600
ZWIERZATKOWO 1*** 6 - 8 lat 09:00 - 14:00 14.07 - 18.07 1900 1300
KOLORY EMOCJI 5-6 lat 14:00 - 16:00 14.07 - 18.07 950 350
LETNIE SMAKI 1 4 -5 lat 09:00 - 11:00 21.07 - 25.07 950 350
LETNIE SMAKI 2 5-6 lat 11:30 - 13:30 21.07 - 25.07 950 350
MtODY KONSTRUKTOR 6 - 8 lat 09:00 - 14:00 21.07 - 25.07 1700 1100
PRZYSTAN ARTYSTOW 6 - 7 lat 09:00 - 14:00 28.07 - 01.08 1700 1100
MtODZI NAUKOWCY 7 -9 lat 09:00 - 14:00 28.07 - 01.08 1700 1100
SIERPIEN

KLIMATYCZNI 8 - 10 lat 09:00 - 16:00 04.08 - 08.08 1980 1380
DRUZYNA 5-6 lat 09:00 - 12:00 04.08 - 08.08 1200 600
5 ZMYSLOW 2 4 -5 lat 12:00 - 15:00 04.08 - 08.08 1200 600
DZIECIAKI W MIESCIE 7 - 8 lat 09:00 - 14:00 18.08 - 22.08 1700 1100
INDIANSKA WIOSKA 1 4 -5 |at 14:30 - 16:30 18.08 - 22.08 950 350
INDIANSKA WIOSKA 2 5-6 lat 16:30 - 18:30 18.08 - 22.08 950 350
ZWIERZATKOWO 2*** 6 - 8 lat 09:00 - 14:00 25.08 - 29.08 1900 1300
KARUZELA ZABAW 4 -5 |at 14:30 - 16:30 25.08 - 29.08 950 350
PRZYSTAN DOBRYCH 5 -6 lat dwa weekendy w g. 02.08 i 03.08 1300 700
RELACJI spotkania weekendowe 09:00 - 13:00 09.08 i 10.08




* Dzieci, ktore zgtaszajg sie po raz pierwszy na turnusy grupowe, przed przyjeciem na grupe obowigzujg dwa spotkania kwalifikujgce -
wywiad z rodzicem i obserwacja dziecka. Turnusy grupowe nie obejmujg wyzywienia. Spotkania kwalifikujgce na grupowe turnusy
wakacyjne: Wywiad z rodzicami 1h - 250 zt /1h; Obserwacja dziecka 1h - 250 zt/1h

** Opinia WWR obowigzuje do momentu podjecia nauki szkolnej w pierwszej klasie, znizke z tytutlu WWRD mozna zrealizowaé w ramach
jednego turnusu w miesigcu.

*** W cenie turnusu jest dzien w Stadninie Byka za Rogi wraz z dojazdem i atrakcjami na miejscu oraz catodniowa wyprawa do Z00 - dojazd
do ZOO we wiasnym zakresie i odbior z ZOO.

INDYWIDUALNE TURNUSY WAKACYJNE, TURNUSY W PARACH (DIADY),

NEUROFLOW
Rodzaj turnusu Czas trwania Cena Cena po znizce z opinig WWR*
Turnusy indywidualne z 4 x 50 min 800 zt bezptatnie
psychologiem, logopeda,
neurologopedyg, pedagogiem,
terapeutg Sl, terapia reki, terapeutg 5 x 50 min 1000 zt 200 zt
AAC
Konsultacje w trybie turnusowym 4 lub 5 spotkan 250 zt/1h brak mozliwosci realizacji w ramach
WWR

Diada** z Cena za jedno Cena za jedno dziecko w diadzie
psychologiem/logopeda/pedagogiem/ | 4 x 50 min dziecko w diadzie
terapeutg AAC - 1 terapeuta 640 zt bezptatnie

> X 50 min 800 zt 160 zt




Diada z siostrg/bratem z**
psychologiem/logopedg/dogoterapeutg

Cena za jedno
dziecko w diadzie

Cena za jedno dziecko w diadzie

- 1 terapeuta 4 x 50 min 560 zt bezptatnie
5 x50 min 700 zt 140 zt
Triada z 1 terapeutg *** 4 x 50 min 560 zt bezptatnie
z psychologiem
5 x 50 min 700 zt 140 zt
4 x 80 min 840 zt 280 zt
5 x 80 min 1050 zt 490 zt
Diagnoza Przetwarzania 1 spotkanie 1,5h 375 zt bezptatnie
stuchowego Neuroflow****
Trening stuchowy Metoda realizowany Wykupywany bezptatnie
Neuroflow —_ samodzielnie przez
samodzielnie w :
rodzica
domu przez ok 3 bezposrednio na
miesiace platformie
a Neuroflow
TURNUSY 4 x 25 min 400 zt nie dotyczy
ELEKTROSTYMULACJI***** 5 x 25 min 500 zt
+wywiad +wywiad 200 zt /1h
przed
rozpoczecie

m turnusu




TURNUSY ELEKTROSTYMULACJI 4 x 50 min 880 zt 240 zt
w ramach turnusow indywidualnych z + wywiad
logopeda/neurologopeda przed +200 z/1h +wywiad 200 zt/1h
rozpoczecie
m turnusu

5 x 50 min 1100 zt 440 z
1 spotkanie
to wywiad z
rodzicami

5 x 50 min 1000 zt 440 zt
MIOTERAPIA 2 1 spotkanie

ELEKTROSTYMULACJA trgd"g’(‘:’:f‘n‘? 2

5 x50 min 1000 zt 200 zt
TERAPIA KARMIENIA 1 spotkanie

to wywiad z
rodzicami

*Opinia WWR obowigzuje do momentu podjecia nauki szkolnej w pierwszej klasie, bezptatnie mozna zrealizowac¢ jeden turnus w miesigcu.

**Jesli na diadzie wymagana jest obecnos$¢ dwdch terapeutdow — koszty turnusu liczone sg jak turnusy indywidualne — patrz w cenniku powyzej

***Jesli na triadzie wymagana jest wieksza ilos¢ terapeutéw - cena jest ustalana indywidualnie w zaleznosci od ilosci potrzebnych terapeutéw na grupie
**** Wiecej informaciji o Treningu i Diagnozie Neuroflow - na naszej stronie https://przystanszkraba.pl/neuroflow-aktywny-trening-sluchowy/

****\Wiecej informacji o Elektrostymulacji - na naszej stronie https://przystanszkraba.pl/elektrostymulacja/



https://przystanszkraba.pl/neuroflow-aktywny-trening-sluchowy/
https://przystanszkraba.pl/elektrostymulacja/

HARMONOGRAM ZAPISOW NA WAKACYJNE TURNUSY GRUPOWE | INDYWIDUALNE

od 28.04.25 rozpoczecie zapiséw dla dzieci aktualnie uczeszczajacych na zajecia
w dniach 12.05 - 16.05.25 przyjmowanie optat oraz opinii WWRD

od 26.05.25 - rozpoczecie zapisow dla nowych podopiecznych

Zapisy na turnusy grupowe prosimy kierowac na adres grupyprzystan@gmail.com od dnia, w ktérym rozpoczynamy
zapisy. Informacji telefonicznej udziela Pani Ula Krajewska. Dyzury telefoniczne we wtorki i czwartki g. 9:00 - 12:00, nr tel:
517 480 060

Zapisy na turnusy indywidualne prosimy kierowac:

- na adres kontakt@przystanszkraba.pl
- telefonicznie pod nr: 501 989 669; 798 279 282
- lub u terapeuty prowadzgcego terapie Panstwa Dziecka.

Ptatnosci za grupowe turnusy wakacyjne bedg przyjmowane miedzy 12 - 16.05.2025 r. Gwarancjg miejsca na turnusie, na ktory
zapisane jest dziecko, jest wniesienie opftaty w ww terminie lub/i dostarczenie kompletu wymaganych dokumentéw w przypadku
korzystania z refundacji w ramach WWRD.

Szczegoly dotyczace zapisé6w na zajecia grupowe i indywidualne prowadzone od wrzesnia 2025 beda przestane mailowo
w czerwcu w osobnej ofercie.

Regulamin uczestniczenia w turnusach wakacyjnych jest dostepny na naszej stronie:
www.przystanszkraba.pl



mailto:kontakt@przystanszkraba.pl
https://przystanszkraba.pl/regulamin/

SZCZEGOLOWY OPIS
ZAJEC GRUPOWYCH ORAZ TURNUSOW INDYWIDUALNYCH W WAKACJE 2025

TUS LESNA BAZA

Terminy: 30.06 (poniedziatek) - 04.07 (pigtek)
07.07 (poniedziatek) - 11.07 (piatek)

Godziny: 09:00 - 16:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 8 - 10 lat

Czas na wakacje !!! Startujemy !!!

Zaczynamy od dwoch turnuséw TUS Lesna Baza. Program grup oparty bedzie na trzech filarach:

- pierwszy z nich to budowanie wspdlnoty, mikro spotecznosci, ktorej czionkowie troszczg sie o siebie nawzajem, sg dla siebie
wazni i sg sobie potrzebni. W tym obszarze bedziemy ¢wiczy¢ komunikacje, wyznaczanie i przestrzeganie granic, poczucie
wspotodpowiedzialnosci, kooperacje, przyjacielskg postawe, budowanie wiezi i zaufania.

- drugim filarem bedzie rozwijanie samoswiadomosci oraz teorii umystu przez uwaznos¢ na wazne pytania o to co czuje ja i inni,
czego chcemy, kim jestesmy, jak zachowujemy sie w roznych sytuacjach spotecznych.

- trzeci kluczowy element to swobodny i kreatywny kontakt z przyrodg podczas codziennych wypraw do parkow i lasow Warszawy.
W tych zielonych zakgtkach sprobujemy tego lata budowaé baze umiejetnosci spotecznych potrzebnych do szczesliwego

funkcjonowanie w grupie.



Zapraszamy dzieci z mtodszych klas szkoty podstawowej, lubigce ruch na swiezym powietrzu i gotowe do wyzwan zwigzanych z
samodzielnoscig. Turnus Lesna Baza bedzie organizowany czesciowo poza naszym lokalem na Dzielnej 5. Na codzienne
spotkania przewidzieliSmy wiekszg ilo§¢ godzin - turnus trwa od 9.00 do 16.00.

Opieke nad dzieémi zapewnia pedagog Urszula Krajewska wraz z towarzyszgcymi osobami odbywajgcymi w Przystani Szkraba
staz zawodowy.

TUS 5 ZMYSLOW

Termin 1: 30.06 (poniedziatek) - 04.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Termin 2: 04.08 (poniedziatek) - 08.08 (pigtek)
Godziny: 12:00 - 15:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 4 - 5 lat

Grupy 5 zmystow, to wyjgtkowa okazja do tego abysmy wspdlnie mogli poeksperymentowaé: smakowaé, czué, dotykad,
obserwowac i nastuchiwac. W grupie rowiesnikow bedziemy odkrywac swiat na nowo, skupiajgc sie kolejno na dotyku, stuchu,
wechu, smaku oraz wzroku. Uczestnicy bedg mieli okazje bra¢ udziat w niecodziennych zabawach, w ktorych bedg mogli sie nie
tylko pobrudzi¢, ale tez rozbudzi¢ swojg wyobraznie. Kazdy dzien bedzie poswiecony na doktadniejsze poznanie jednego ze
zmystow. Poprzez ich stymulacje bedziemy zwieksza¢ akceptacje nowych doznan oraz dostarczac¢ lubianych i potrzebnych

dzieciom wrazeh w zakresie wyzej wymienionych zmystow. Zajecia obejmowac¢ bedg min. zabawy ruchowe, tworzenie mas



sensorycznych, wykonywanie prac plastycznych, cze$¢ poswiecong na kulinarne eksperymenty, oraz elementy muzykoterapii.
Waznym aspektem tej grupy bedzie réwniez rozwijanie umiejetnosci spotecznych i zwiekszanie uwaznosci na innych. Zajecia bedg

odbywac sie zaréwno w sali, jak rowniez w plenerze, podczas wycieczek do parku.

Grupe w pierwszym terminie poprowadzi dwoch terapeutow: psycholog Marta Zateska - Sek oraz logopeda, terapeuta S| Sylwia

Osiecka. W drugim terminie zapraszajg psycholog Karolina Celitan oraz psycholog Joanna Rudzka.

TUS PROJEKT “LATO”

Terminy: 30.06 (poniedziatek) - 04.07 (pigtek)
07.07 (poniedziatek) - 11.07 (pigtek)

Godziny: 15:00 - 18:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 7 lat

Zapraszamy do wakacyjnej podrozy po Swiecie odkryé, wspétpracy i kreatywnego rozwigzywania problemow! Projekt “Lato” to
turnus Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), ktéry pozwala dzieciom rozwija¢ kluczowe kompetencje spoteczne poprzez
realizacje inspirujgcych projektow.

Podczas pieciodniowego turnusu dzieci bedg ¢wiczy¢:

* wspoOtprace podczas realizacji wspdlnego projektu,

» komunikacje w trakcie planowania i dzielenia sie pomystami,
* rozwigzywanie problemow i wyzwan w grupie,

* poleganie na sobie nawzajem i budowanie wzajemnego zaufania,



* dzielenie sie swoimi zainteresowaniami i czerpanie inspiracji od innych,
* wzajemng pomoc i wspolne osigganie celow.

Zajecia bedg miaty forme angazujgcych eksperymentow, gier i zabaw, ktére pozwolg dzieciom odkrywaé swoje mocne strony i
uczy¢ sie efektywnej wspotpracy. Czesc¢ aktywnosci odbedzie sie w sali terapeutycznej, a czes¢ na swiezym powietrzu — w ruchu,

naturze i przestrzeni sprzyjajgcej eksploraciji.

Kulminacjg turnusu bedzie wspadlny projekt, w ktérym dzieci potagczg sity, by stworzy¢ co$ wyjgtkowego — efekt ich pomystowosci,

zaangazowania i wspotpracy.

Zajecia poprowadzg: psycholog Pani Paulina Czuta oraz terapeutka S| Dominika Kowalska

TUS GRA MIEJSKA

Termin: 07.07 (poniedziatek) - 11.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 9 lat

Jesli chcesz, aby twoje dziecko w wakacje przezyto ciekawg przygode, aby odkryto Warszawe na nowo i przy tej okazji nawigzato
nowe znajomosci — zapraszamy do udziatu w naszej “Grze miejskiej”.
Podczas turnusu bedziemy zdobywac¢ wiedze o Warszawie, ¢wiczy¢ umiejetnosci interpersonalne, odkrywac nasze talenty i mocne
strony, przetamywac leki i pokonywac stabosci, uczy¢ sie radzenia sobie w réznych sytuacjach. Kazdego dnia czeka nas inne
wyzwanie, a zaproponowane przygody bedg miaty charakter roznorodnych wyzwan skoncentrowanych na wspotpracy, dobrej i
efektywnej komunikacji oraz przede wszystkim wspaniatej zabawie.

Zapraszamy dzieci z trudnosciami we wspotpracy z rowiesnikami, majgce ktopoty z odnalezieniem sie w nieznanych

sytuacjach spotecznych oraz kazdego, kto ma ochote przezyé ciekawg przygode tego lata = .



Gra bedzie prowadzona przez dwéch doswiadczonych psychologéw: Joanne Rudzkg oraz Irmine Bartotd.

TUS GADU GADU AAC

Termin: 07.07 (poniedziatek) - 11.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 3

Dla dzieci w wieku: w zalezno$ci od zgtoszen.

Gadu-Gadu czyli Wakacyjne ploteczki dla uzytkownikow AAC. Serdecznie zapraszamy na towarzyskie spotkania AACowe,
podczas ktorych pogramy w gry planszowe, pogadamy o zainteresowaniach: od zabaw dla dzieci po tematy dla nastolatkow.
Znajdziemy przestrzen na eksperymenty czy wspdélne gotowanie, a moze nawet wyjscie na lody czy pizze. Program bedzie
dostosowany do grupy wiekowej i zainteresowan. Spotkania poprowadzg terapeutki na co dzieh pracujgce z uzytkownikami AAC:
p.Sylwia Osiecka - logopeda, terapeuta Sl i p.Magda Radecka - neurologopeda.

TUS ZWIERZATKOWO 1 2

Termin: 14.07 (poniedziatek) - 18.07 (pigtek)
25.08 (poniedziatek) - 29.08 (piatek)

Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 8 lat

W wakacje 2025 po raz kolejny zapraszamy nasze Szkraby na popularne turnusy grupowych zabaw z réwiesnikami i zwierzetami,

poswiecone: wzmachianiu umiejetnosci wspotpracy w grupie, rozbudzaniu potrzeb nawigzywania serdecznych relacji z



réwiesnikami oraz wspieraniu kompetencji komunikacyjnych, a takze kreatywnosci i sprawczosci.

Podczas naszych zabaw bedziemy dzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami, wiedzg i umiejetnosciami - planujemy prowadzenie mini
warsztatow z ulubionej dziedziny zainteresowan uczestnika, zabawy metodg projektu oraz aktywne wspotprowadzenie zajec¢ przez
uczestnikow. W planie mamy udziat w grach i zabawach w sali i na powietrzu, animaloterapie, podréze po Warszawie, zajecia
kulinarne, gimnastyke, zajecia plastyczne, catodniowg wizyte w ZOO i mnéstwo naturalnych zabaw swobodnych z rowiesnikami.
Dodatkowg atrakcjg tego turnusu bedzie spotkanie z zaprzyjaznionymi z Przystanig Szkraba zwierzetami z fundacji ,BYKA ZA
ROGI”. W planach turnusu mamy catodniowg wycieczke do stadniny “Byka za rogi” w tomiankach, podczas ktorej planujemy
przejazdzki konne, poznanie wszystkich mieszkancéw stadniny (w tym koéz i osiotkdw), ognisko i zabawy na swiezym powietrzu.
Przystan Szkraba zapewnia tego dnia transport w obie strony (z Przystani Szkraba do stadniny i z powrotem).

Zapraszamy wszystkie dzieci chetne do aktywnego spedzenia wakacji w miescie.

Turnus w pierwszym terminie (od 14.07 do 18.07) prowadzg terapeuci: psycholog Joanna Rudzka i psycholog Magda Klimkiewicz.
Na drugi, sierpniowy turnus (od 25.08 do 29.08) zapraszajq terapeuci: Magda Klimkiewicz - psycholog i psycholog Marta Zateska -
Sek.

*W cene turnusu wliczone sg koszty wstepu do ZOO oraz wycieczka do Stadniny.

TUS KOLORY EMOCJI

Termin: 14.07 (poniedziatek) - 18.07 (piagtek)
Godziny: 14:00 - 16:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Grupa Kolory emocji bedzie okazjg do wyprawy w gtgb siebie oraz do roztozenia na czynniki pierwsze podstawowych emaociji.



Celem zajec€ jest wspomaganie rozwoju dzieci w zakresie inteligencji spotecznej i emocjonalnej. Wazne jest, aby uczestnicy mogli
blizej poznac te emocje, ktérych na co dzien doswiadczajg. Pomoze nam w tym zaréwno praca z ciatem, jak i zabawa oraz sztuka.
Dzieki swobodnej ekspresji artystycznej tatwiej bedzie odnalez¢ i nazwa¢ swoje uczucia, a wiec bedziemy malowac¢ nasz smutek,
rysowaé ztos¢, zatanczymy szalony taniec radosci. Poznamy sposoby na lepszy humor oraz wymyslimy wiasne! Zalezy nam
przede wszystkim na zbudowaniu w uczestnikach przekonania o tym, ze nie ma emocji dobrych i ztych - ze sg takie, ktére mozemy
uznac za bardziej lub mniej przyjemne, ale ze wszystkie emocje sg wazne. Wspodlnie poszukamy sposobow, ktore zastugujg na
medal w radzeniu sobie ze ztoscig, smutkiem czy tez strachem. Bedziemy rozwija¢ empatie i uwrazliwienie na potrzeby innych.
Grupa bedzie rowniez okazjg do swobodnych aktywnosci i zabaw podczas ktérych rozwijane bedg umiejetnosci spoteczne oraz
komunikacyjne. Uczestnicy bedg mogli w bezpiecznych warunkach dzieli¢ sie swoimi przezyciami oraz poznawac¢ inne punkty

widzenia.

Zajecia prowadzone bedg przez dwoch psychologéw Matgorzate Stolarskg i Alicje Radkowska - Palinska.

TUS LETNIE SMAKI 1i 2
Termin: 21.07 (poniedziatek) - 25.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 11:00 LETNIE SMAKI 1
11:30 - 13:30 LETNIE SMAKI 2
Liczba dzieci w grupie: 5
Dla dzieci w wieku: 4 - 5 lat LETNIE SMAKI 1
5 -6 lat LETNIE SMAKI 2

Serdecznie zapraszamy na wakacyjne zajecia TUS - Letnie Smaki, na ktérych bedzie smacznie, zdrowo i kolorowo! W kulinarnym
Swiecie poznamy smaki, zapachy, faktury roznych pokarmoéw, a takze zrobimy najlepsze letnie koktajle i satatki. Wszystkie niejadki

oraz dzieci z wybidrczoscig pokarmowg bedg miaty okazje w bezpiecznych warunkach skosztowaé smakow lata. Wspélne zabawy



sensoryczne, integracyjne oraz wyprawy na piknik pozwolg rozwija¢é kompetencje komunikacyjne oraz zdolnosci wspétpracy w
grupie i/lub w parach. Podczas zabaw logopedycznych popracujemy nad usprawnieniem aparatu artykulacyjnego oraz
czynnosciami prymarnymi tj. oddychanie, jedzienie i picie.

Zajecia poprowadzg: Sylwia Osiecka - logopeda, terapeuta Sl i Magda Radecka - neurologopeda.

TUS MLODY KONSTRUKTOR
Termin: 21.07 (poniedziatek) - 25.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 8 lat

Budowanie, konstruowanie, majsterkowanie, to temat przewodni naszego wakacyjnego TUS-u. Jak to zrobi¢? Jak to dziata? Jak to
jest zbudowane? Nad tym bedziemy sie wspodlnie zastanawia¢ ¢wiczgc przy tym komunikacje i wspotprace, dzielgc z innymi swoje
pasje, pomagajgc sobie, inspirujgc sie i budujgc poczucie satysfakcji ze wspodlnie realizowanych dziet. Mali konstruktorzy razem
przygotujg projekty, wykonajg ich szkice, odwiedzg sklep dla majsterkowiczéw, nauczg sie korzysta¢ z narzedzi, odwiedzg ciekawe
obiekty architektury i spetnig sie jako konstruktorzy. Zapraszamy pasjonatéw zabaw konstrukcyjnych, klockow Lego, maszyn,
budowli, projektéw przestrzennych, rekodzieta.

Zajecia prowadzi dwoch psychologéw: Joanna Rudzka i Karolina Celitan.

TUS PRZYSTAN ARTYSTOW

Termin: 28.07 (poniedziatek) - 01.08 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 5

Dla dzieci w wieku: 6 - 7 lat



Zapraszamy do Przystani Artystéw, z ktérej wyptyniemy na wody kreatywnos$ci i wspotpracy. W trakcie pieciodniowego turnusu
bedziemy probowac réznych technik ekspresji artystycznej: rekodzieta, malarstwa, kolazu, fotografii, rzezbiarstwa... Wybierzemy
sie na wycieczke na wystawe sztuki, podczas ktorej bedziemy mie¢ okazje czerpac tworcze inspiracje. Poczujemy moc wyobrazni

oraz sprawczos¢ i radosC z wiasnorecznego tworzenia pieknych rzeczy. Doswiadczymy akceptacji i docenienia naszych
pomystow.

Zwienczeniem naszych spotkan bedzie wspdlny projekt artystyczny, ktory rozwinie naszg wrazliwosé, otwartos¢ na siebie
nawzajem i umiejetnos¢ komunikacji w grupie. Oprécz zajeC artystycznych czas wypetnig nam gry, zabawy i odkrywanie
najblizszej okolicy Przystani. Podsumowujgc: potgczymy satysfakcje z tworzenia z radoscig bycia razem.

Zajecia poprowadzi terapeuta S| Dominika Kowalska oraz psycholog Aleksandra Grzeszak.

TUS MLODZI NAUKOWCY

Termin: 28.07 (poniedziatek) - 01.08 (pigtek)
Godziny: 9:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 9 lat

Zapraszamy wszystkich mtodych badaczy swiata i relacji oraz ciekawskich naukowcédw. Na zajeciach poznamy sekrety dziatania
réznych zjawisk przyrodniczych, fizycznych oraz relacji miedzy ludzmi. Bedziemy planowacé, przygotowywac i obserwowacé wyniki
naszych eksperymentéw, jak Sherlock Holmes bada¢ niezrozumiate do tej pory zjawiska. Rozwiniemy wyobraznie, myslenie
przyczynowo — skutkowe i by¢ moze natchniemy kogos do dalszego poszukiwania wiedzy. W czasie tych aktywnosci bedziemy
odkrywcami potrzeb i uczu¢ - naszych i innych oséb. Bedziemy ¢wiczy¢ ich komunikowanie i poznawac ztozone relacje miedzy

nami. Zostan z nami obserwatorem tych zjawisk. Zapraszamy!

Zajecia bedg prowadzone przez dwoch doswiadczonych psychologéw: Joanne Rudzkg i Magde Klimkiewicz.



TUS KLIMATYCZNI

Termin: 04.08 (poniedziatek) - 08.08 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 16:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 8 - 10 lat

W potowie wakacji proponujemy trening umiejetnosci spotecznych przeznaczony dla dzieci, ktore skorzystajg na wyciszajgcym
nastroju tego turnusu. Postaramy sie uchwyci¢ klimat letnich urlopéw po to, by zadba¢ o uwazne czerpanie przyjemnosci z
codziennych, drobnych i pieknych chwil. Wykorzystamy potencjat wakacyjnego relaksu na utrwalenie w praktyce strategii
spotecznych przydatnych w codziennych kontaktach z dzieémi i dorostymi. Omdéwimy nasze doswiadczenia spoteczne i w
odniesieniu do nich przeczytamy oraz stworzymy wiasne historyjki spoteczne opierajgc sie na elementach metody Carol Gray.
Zatrzymamy na chwile codzienny bieg zdarzen, aby lepiej zrozumie¢ siebie, zadajgc sobie wazne pytania, o to co czujemy, czego
chcemy, jacy jestesmy. Odwiedzimy klimatyczne i piekne zakatki Warszawy, zjemy pyszne lody, odetchniemy spokojem,
pobiegamy po trawie a potem polezymy razem na kocu patrzgc w obftoki. Wstuchamy sie w szum lisci lub kropli deszczu. Z
uwaznoscig wstuchamy sie w siebie.

Klimatyczni to przestrzen dla dzieci potrzebujgcych wsparcia w rozumieniu wtasnej wartosci przez lepszy wglad w siebie oraz dla
dzieci, ktérym w sytuacjach spotecznych czasem towarzyszy poczucie niepewnosci.

Zajecia prowadzi pedagog Urszula Krajewska wraz z osobg wspotprowadzaca.

TUS DRUZYNA



Termin: 04.08 (poniedziatek) - 08.08 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 12:00
Liczba dzieci w grupie: 5

Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym na warsztaty umiejetno$ci spotecznych, podczas ktérych wspédlnie bedziemy wymyslac
zasady i tematyke naszych gier oraz zabaw tematycznych. Bedziemy kreowacC Swiaty i spotykajgce nas w nich przygody.
Wiasnorecznie przygotujemy do nich stroje, rekwizyty i scenografie. Zaprojektujemy tez wtasne gry do ktérych wykonamy plansze i
pionki. DRUZYNA to pomystowosé, wspdtpraca, majsterkowanie i duzo zabawy, takze na $wiezym powietrzu. Kazda ze
stworzonych zabaw i gier bedzie oparta na zdolnosciach i zainteresowaniach uczestnikbéw. Kazda doprowadzi do wspdlnego

sukcesu. Zagramy w jednej, wspierajgcej sie DRUZYNIE.

Zajecia poprowadzi dwoch psychologéw: Matgorzata Stolarska oraz Aleksandra Grzeszak

TUS DZIECIAKI W MIESCIE

Termin: 18.08 (poniedziatek) - 22.08 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 8 lat

Kto z nas cho¢ raz nie czut sie zagubiony w wielkiej stolicy? Mamy nadzieje, ze dzieciaki po tym turnusie bedg sie czuty odrobine
swobodniej - nie tylko w Warszawie, ale tez w grupie innych dzieci :)
Wspdlnie bedziemy ustala¢ cel codziennej wycieczki, planowac trase, poruszac sie po Warszawie przy pomocy mapy i roznymi

Srodkami komunikacji. Dzieci bedg uczyc¢ sie praktycznych umiejetnosci orientacji w przestrzeni i uwaznosci na otoczenie, nabywac



poczucie sprawczosci i oswajac leki zwigzane z nowymi sytuacjami. W towarzystwie innych dzieci bedg mogty cwiczy¢ wspotprace,
komunikacje, przyjmowanie réznych roél w grupie. To wszystko w przyjaznej atmosferze i pod opiekg dwoch psychologoéw - p.
Magdy Klimkiewicz i p. Agaty Ogorek

TUS INDIANSKA WIOSKA

Termin: 18.08 (poniedziatek) - 22.08 (pigtek)

Godziny: 14:30 - 16:30 wiek dzieci 4 - 5 lat, liczba dzieci w grupie 6
16:30 - 18:30 wiek dzieci 5 - 6 lat, liczba dzieci w grupie 4

Zapraszamy dzieci do niezwyktej podrézy - do indianskiej wioski, gdzie muzyka, rytm i poczucie wspdlnoty przenikajg sie i tgczg z
przygoda i zabawa.

W czasie zaje¢ dzieci wcielg sie w mieszkancéw muzycznej wioski: zbudujg spotecznos¢ opartg na szacunku i wspélnym
przezywaniu muzyki, stworzg swoje wtasne imiona plemienne oraz etniczne instrumenty, poznajg tradycyjne rytmy i dzwieki
inspirowane kulturg rdzennych Amerykandw.

W programie:

e grupowe zabawy rozwijajgce kompetencje spoteczne,

e gra na instrumentach perkusyjnych i etnicznych (bebny, grzechotki, deszczownice),

e improwizacje muzyczne i rytmiczne zabawy plemienne,

e tworzenie wiasnych instrumentéw z materiatow naturalnych,

e terapeutyczne opowiesci indianskie z muzyczng oprawa,

e Kksztattowanie umiejetnosci samoregulacji przez techniki relaksacyjne i wyciszajgce z muzykoterapii,

e integracja z réwiesnikami podczas “muzykowania przy ognisku” — w wyobrazni i w rytmie serca!



Co dzieci zyskujg?

e wzmocnienie poczucia wspélnoty i wspétpracy (trening umiejetnosci spotecznych),
e rozwoj kreatywnosci i wyobrazni,
e poprawe koncentracji i stuchu muzycznego,

e wsparcie emocjonalne i odprezenie,

radosc z bycia sobg i wyrazania sie poprzez dzwiek.

Zajecia prowadzone sg przez psychologa - Agate Ogorek i muzykoterapeutke - Julie Staskiewicz.

TUS KARUZELA ZABAW

Termin: 25.08 (poniedziatek) - 29.08 (pigtek)
Godziny: 14:30 - 16:30

llos¢ dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 4 - 5 lat

Zabawa zajmuje najwazniejsze miejsce w zyciu kazdego dziecka. Jest naturalnym przejawem jego aktywnos$ci i rozwoju. Ma
réwniez ogromne znaczenie ogolnorozwojowe i wychowawcze. To wiasnie w trakcie zabawy dziecko poznaje swiat, zdobywa o nim
informacje, sukcesywnie wzbogaca swoj zaséb wiedzy o rzeczywistosci, uczy sie. Dzieki zabawie zachodzg zmiany niemal na
wszystkich ptaszczyznach rozwoju: fizycznej, psychicznej, intelektualnej, jak réwniez emocjonalno-spotecznej. Zabawa zaspokaja
osobiste potrzeby i zainteresowania dziecka, utatwiajgc mu jednoczesnie harmonijne wchodzenie w relacje i zycie spoteczne.

Utatwia rowniez poznawanie rzeczywistosci i negocjowanie wymogow Swiata zewnetrznego z wtasnymi potrzebami.

Podczas wspolnych spotkan bedziemy sie bawié, bawic i jeszcze raz bawic¢. Bedg to zabawy tematyczne, ruchowe, interakcyjne.
Bedziemy rozwija¢ repertuar dotychczasowych aktywnosci, jak rowniez poznawac¢ nowe gry i zabawy. Bedziemy rozwija¢ zabawe

spontaniczng, jak rowniez uczy¢ sie wzajemnej komunikacji: wyrazanie, odczuwanie, akceptowanie wypowiedzi oraz uczuc¢ swoich



i rowiesnikow. Bedziemy uczy¢ sie wspotdziatania i wspotpracy ze sobg, by tworzy¢ pozytywne i wartosciowe relacje. A to wszystko
przyczyni sie do lepszego rozumienia otaczajgcego Swiata, bardziej adekwatnego radzenia sobie z problemami i lekami oraz do

lepszego zrozumienia siebie i relacji z innymi.

Zajecia prowadzg doswiadczeni psycholodzy Magda Klimkiewicz oraz Agata Ogérek.

TUS PRZYSTAN DOBRYCH RELACJI

Termin: 02.08 (sobota) i 03.08 (niedziela) oraz 09.08 (sobota) i 10.08 (niedziela)
Godziny: 09:00 - 13:00

llos¢ dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Zapraszamy serdecznie dzieci w wieku 5 - 6 lat do udziatu w dwu-weekendowych spotkaniach grupy interpersonalnej. W ciggu
dwoch weekenddéw, bedziemy sie bawi¢ w przytulnej przestrzeni Przystani, ktora sprzyja wypoczynkowi i swobodnej, tworczej
zabawie. To, co doktadnie bedziemy robi¢, pozostaje niespodziankg — bedzie zaleze¢ od naszej kreatywnosci, checi oraz
wspoétdziatania.

Dla kogo?

Jest to grupa skierowana do dzieci, ktore lubig radosng i swobodng zabawe z réwiesnikami, a jednoczesnie chcg rozwing¢
umiejetnosci spoteczne potrzebne do budowania dobrych relacji z innymi. W trakcie spotkan uczestnicy bedg mogli sprawdzac
rézne formy wspotpracy, uczy¢ sie nowych strategii w sytuacjach konfliktu czy napiecia, a takze odkry¢, jak radzi¢ sobie z emocjami
pojawiajgcymi sie w kontaktach z kolegami i kolezankami.

Na czym polega grupa interpersonalna?

W trakcie wspdlnej zabawy bedziemy mogli przyjrze¢ sie temu, jak reagujemy na nowe okolicznosci, w jaki sposdb nawigzujemy i

utrzymujemy relacje z rowiesnikami oraz dorostymi, a takze jakie mys$li i uczucia towarzyszg nam w chwilach wspotpracy czy



konfliktu. Bedziemy mieli szanse odkry¢ nasze strategie radzenia sobie w réznych sytuacjach, rozpozna¢ wtasne mocne strony, a
takze zauwazy¢ obszary, w ktérych mozemy sie rozwing¢. Wspdlne spedzanie czasu stanie sie okazjg do wyprébowania nowych
sposobdw postrzegania siebie i innych. Bedziemy sprawdzac jak kazdemu z nas jest w relacjach indywidualnych, jak rowniez jakie
uczucia, zasoby czy trudnosci generuje w nas bycie jednym z wielu w grupie. | chociaz nie ma tutaj prostych rozwigzan i
odpowiedzi bedziemy kierowaé sie zasadg co dwie gtowy to nie jedna, a dzieci bedg mogty w bezpiecznych warunkach testowaé
réznorodne mozliwosci.
Nasze cele:

e Poznanie mechanizmow, ktére wspierajg lub utrudniajg bycie w relaciji.

e Rozpoznawanie i rozumienie wtasnych reakcji oraz uczu¢ pojawiajgcych sie w relacjach z innymi.

e \Wzmacnianie znajomosci wiasnych zasobow interpersonalnych.

e Uczenie sie adekwatnego oraz rozwojowego rozwigzywania konfliktéw z rowiesnikami.

e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania granic wiasnych oraz innych osob w otoczeniu.
Stowem podsumowania serdecznie was zapraszamy! Do przestrzeni, w ktorej bedzie mozna poznawac siebie, innych oraz bawic
sie na catego.

Zajecia prowadzi dwoch psychologow: Alicja Szczyrek oraz Alicja Radkowska - Palinska.

TURNUSY INDYWIDUALNE

MIOTERAPIA Z ELEKTROSTYMULACJA

Na spotkania z mioterapig serdecznie zapraszamy osoby u ktérych nalezy wypracowac: prawidtowg pozycje spoczynkowg warg, jezyka,
zuchwy; prawidtowe potykanie bez ttoczenia na zeby; prawidtowy tor oddychania, a takze poprawi¢ czucie w obszarze orofacjalnym. Terapia
polega na stymulacjach ustno - twarzowych, masazach oraz dziataniach ze wsparciem elektrostymulacji (*wymagana zgoda lekarza neurologa,
szczegoty na stronie www.przystanszkraba.pl) i tapingu logopedycznego. Cel dziatan terapeutycznych zalezny jest od potrzeb i wieku

pacjenta.



Prowadzgce: neurologopedki Magda Radecka oraz Katarzyna Zycka-Wojakowska
TERAPIA KARMIENIA

Karmienie to najczesciej wykonywana czynnosc¢, ktéra spedza sen z powiek niejednemu rodzicowi. Jesli potrzebujecie wsparcia w kwestii
karmienia, wspodlnego przeanalizowania pojawiajgcych sie trudnosci i doboru mozliwie najlepszych rozwigzan serdecznie zapraszamy na

zajecia.

Cykl spotkan obejmuje wywiad i analize materiatu flmowego dostarczonego przez rodzica oraz cztery spotkania z dzieckiem i rodzicem,
podczas ktérych (ZGODNIE Z POTRZEBAMI) w bezpiecznych warunkach: poznamy faktury, zapachy, a moze nawet smaki wybranych
pokarmow, popracujemy nad poprawg czucia w obszarze orofacjalnym (masaze, stymulacje), poprawimy funkcjonowanie dziecka w zakresie
karmienia i picia, wspolnie pobawimy sie w urzgdzanie przyjecia czy pikniku, pobawimy sie jedzeniem. Porozmawiamy takze o karmieniu
responsywnym, ktére polega na odczytywaniu sygnatéw i szanuje autonomie dziecka (nie przekracza jego granic). Charakter i cel spotkan

zalezny jest od aktualnych potrzeb Rodzica i Dziecka.

Prowadzgce: neurologopedka Katarzyna Zycka-Wojakowska

ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA TURNUSY INDYWIDUALNE Z PSYCHOLOGIEM, LOGOPEDA, NEUROLOGOPEDA,
PEDAGOGIEM, TERAPEUTA SI, TERAPEUTA AAC, TERAPIE REKI | TURNUSY Z ELEKTROSTYMULACJI ORAZ
DIAGNOZE | TRENINGI NEUROFLOW.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ OFERTY WAKACYJNEJ 2025.

Pozdrawiamy serdecznie,

Zespot Przystani Szkraba



