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GRUPY OD WRZESNIA 2025

TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

GRUPA WIEK GODZINY
PONIEDZIALEK
TUSIAKI W RYTMIE 5 -6 lat 14:30 - 15:50
SCIEZKI MUZYCZNE 7-9 lat 16:30 - 17:20
WTOREK
KOLORY PRZYJAZNI 5-6 lat 08:00 - 09:20
SRODA
DZIELNE SZKRABY 5-6 lat 08:00 - 08:50
PRZYSTAN MALUCHA 3-4lata 15:00 - 15:50
DRUZYNA 5-6 lat 16:00 - 17:20
ODKRYWCY 6 - 7 lat 17:30 - 18:50
CZWARTEK
KARUZELA ZABAW 1 4-5lat 14:00 - 14:50
KARUZELA ZABAW 2 4-5lat 15:00 - 15:50
MEODY KONSTRUKTOR 6-7 lat 16:00 - 17:20
ARTE TUS 6 - 8 lat 17:30 - 18:50
PIATEK
WARSZTAT TUS 9- 11 lat 17:00 - 19:50
spotkania w pierwszy i trzeci pigtek miesigca
SOBOTA
KLUB W PRZYSTANI 15-17 lat 11:00 - 12:20
DRUZYNA 5-6 lat 14:00 - 14:50
PRZYGODA 6 - 7 lat 15:00 - 16:20




NIEDZIELA

DOMOWKA 7 -8 lat 10:00 - 11:20
PRZYGODA 6 -7 lat 11:30 - 12:50
KLUB W PRZYSTANI 7-9lat 13:00 - 14:20
WARSZTAT TUS 9-11lat 15:30 - 17:20

Cennik zaje¢ oraz regulamin uczestniczenia w zajeciach grupowych dostepne

s$3 nha naszej stronie: przystanszkraba.pl

TUSIAKI W RYTMIE
dzieci w wieku: 5 - 6 lat

termin: poniedziatek g. 14:30 - 15:50

Zapraszamy dzieci w wieku 5 i 6 lat na wyjgtkowe zajecia TUS (Trening Umiejetnosci
Spotecznych) z duzg dawkg muzyki, rytmu i ruchu! Tusiaki to twércze i petne energii
spotkania, podczas ktorych dzieci uczg sie funkcjonowac w grupie, wyraza¢ emocje,
budowac relacje i radzi¢ sobie z trudnos$ciami — a wszystko to w atmosferze zabawy i

dzwieku.
Co wyroznia nasze zajecia?
Muzyka

Instrumenty Orffa, bebny, body percussion i rytmiczne zabawy wspierajg
koncentracje, uwazne stuchanie, wspoétprace w grupie a takze swiadomos¢ ciata i

ekspresji emociji.
Ruch

W ruchu tatwiej sie uczy¢! Dlatego siegamy po gry ruchowe, ¢wiczenia integrujgce i
prace z chustg animacyjng — to sposéb na roztadowanie napie¢ i poprawe

koordynaciji.
Potgczenie TUSu , muzyki i ruchu pozwala éwiczyc¢:

e nawigzywanie i utrzymywanie relacji z rowiesnikami,

e rozpoznawanie i wyrazanie emocji,



e radzenie sobie ze stresem i frustracja,

e rozwigzywanie konfliktow

Cele zaje¢ to:

e wzmacnianie pewnosci siebie i poczucia sprawczosci,
e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,
e budowanie pozytywnej tozsamos$ci w grupie rowiesniczej,

e nauka poprzez zabawe, muzyke i ruch

Zajecia prowadzi muzykoterapeuta Julia Staskiewicz i terapeuta Sl i pedagog Dorota
Pak

MUZYCZNE SCIEZKI
wiek dzieci: 7 - 9 lat
termin: poniedziatek g. 16:30 - 17:20

Muzyczne Sciezki, podobnie do grupy Tusiaki w Rytmie, sg formg Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) wykorzystujgcg elementy metody muzykoterapii do
wsparcia rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Zajecia polegajg na wspolnym
organizowaniu aktywnosci i zabawach potgczonych z ekspresjga muzyczng, ktéra
wspiera rozwoOj komunikacji, wspoétpracy i empatii. Grajgc na instrumentach,
Spiewajgc oraz uczestniczgc w improwizacjach dzwiekowych uczestnicy uczg sie
takze rozpoznawacé i wyraza¢ bogatg game emocji o réznych natezeniach. Zajecia
tgczg wiec elementy pracy grupowej z kreatywnym i petniejszym wyrazaniem siebie,
co sprzyja budowaniu pewnosci i Swiadomosci siebie oraz lepszym relacjom z
réwiesnikami.

Zajecia prowadzi myzykoterapeuta Julia Staskiewicz.

KOLORY PRZYJAZNI
wiek dzieci: 5 - 6 lat
termin: wtorek g. 08:00 - 09:20

Grupa ta skierowana jest do dziewczynek, ktére tgczy zamitowanie do zabaw

plastycznych i artystycznych. Dla dziewczynek, ktore chcg rozwijaC swoje



umiejetnosci spoteczne potrzebne do budowania dobrych relacji z innym. Naszym
gtdbwnym celem jest budowanie relacji z rowiesnikami i wspolne dziatanie.
Wychodzgc od zabaw artystycznych bedziemy dgzy¢ do wspdlnej zabawy, rozmowy
i bycia w relacji z kolezankami. Podczas réznego rodzaju aktywnosci dziewczynki
bedg doswiadczac¢ tego jak komunikowaC swoje pomysty i potrzeby oraz uczycC sie
zwracania uwagi na potrzeby kolezanek. Bedziemy rozwija¢ wspétprace, poznawac
strategie w sytuacjach konfliktu czy napiecia, a takze odkrywac, jak radzi¢ sobie z
réznymi emocjami pojawiajgcymi sie w kontaktach z rowiesnikami. Bedzie to takze
dobra okazja do tego, by w bezpiecznej atmosferze oswajac¢ swoje trudnosci, a takze
uswiadamiac sobie i rozwijaCc swoje mocne strony i zasoby.

Zajecia prowadzi psycholog Irmina Bartotd.

DZIELNE SZKRABY
dzieci w wieku: 5 - 6 lat
termin: sroda g. 08:00 - 08:50

Dzielne szkraby to zajecia dla dzieci podczas ktorych bedziemy rozwija¢ umiejetnos¢
bawienia sie w grupie, wyznaczania i przestrzegania ustalonych przez nas zasad,
stuchania siebie nawzajem, dzielenia sie kontrolg nad przebiegiem zabawy,
komunikowania swoich potrzeb, a takze zwracania uwagi na potrzeby kolegdw.
Podczas zabaw bedziemy rozwija¢ naszg kreatywnosc¢, a puszczajgc wodze fantazji
wylgdujemy z pewnoscig w réznych ciekawych miejscach. Bedziemy tworzy¢ gry,
réznego rodzaju budowle, odwiedza¢ wymyslone krainy.

Zajecia prowadzi psycholog Irmina Bartotd.

PRZYSTAN MALUCHA
wiek dzieci: 3 -4 lata
termin: sroda g. 15:00 - 15:50

Zapraszamy maluchy potrzebujgce wsparcia w obszarze komunikacji (niewerbalne
lub stabo méwigce, w tym korzystajgce z AAC) w wieku 3 i 4 lata na kameralne
zajecia grupowe, ktérych celem bedzie rozwijanie komunikacji oraz aspektow

spoteczno-emocjonalnych.



Zajecia bedg opiera¢ sie na zabawie kierowanej lub swobodnej. Panstwa dzieci
bedg miaty mozliwos¢ podjgc pierwsze lub jedne z pierwszych prob nawigzywania
kontaktow rowiesniczych, wspotpracy, stawiania granic czy dzielenia sie¢ z innymi
pod uwaznym okiem specjalistow. Jesli dziecko posiada indywidualne narzedzie do

komunikacji, bedzie sie uczyto, jak uzywac go w kontaktach z réwiesnikami.

Podczas naszych spotkan obowigzywa¢ bedg pewne state punkty, ktére nadadzg
grupie prostg strukture, co bedzie pomocne w budowaniu jasnych i przewidywalnych
zasad oraz w lepszym rozumieniu zaaranzowanej sytuacji.

Zachecamy, by dziecko brato udziat w zajeciach w obecnosci jednego z rodzicow,
dzieki czemu bedzie sie ono czuto swobodniej, a rodzic bedzie mogt uczy¢ sie, jak
wspierac swoje dziecko takze poza zajeciami.

Zajecia poprowadzg psycholozka Alicja Szczyrek oraz neurologopedka Agnieszka

Madajczyk.

DRUZYNA

wiek dzieci: 5 - 6 lat

terminy: sroda g. 16:00 - 17:20
sobota g. 14:00 - 14:50

Zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym na grupowe warsztaty skoncentrowane
na umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Podczas cotygodniowych spotkan TUS bedziemy wspdlnie wymyslac, projektowac i
realizowa¢ nasze pomysty na zabawy wdrazajgc sie do przynoszgcej satysfakcje
aktywnosci w zintegrowanym i wspierajgcym sie zespole.

TUS DRUZYNA ksztattuje takie obszary jak:

komunikacja nadawcza i odbiorcza

budowanie pogtebionych wiezi

budowanie poczucia zaufania

motywacja do indywidualnego wktadu we wspaolny sukces

rozumienie i szanowanie odmiennosci cudzej perspektywy

partnerstwo i kolezenskosé

odpowiedzialnos¢

wsparcie i wzajemne motywowanie



wrazliwos¢ na innych oraz samoswiadomosé
wspolne podejmowanie decyzji
Zajecia prowadzg: sroda - Agata Ogorek i Paulina Czuta

sobota - Ula Krajewska

ODKRYWCY
wiek dzieci: 6 - 7 lat
termin: sroda 17:30 - 18:50

Zapraszamy dzieci do wspolnej zabawy w odkrywcow, ktérzy przy wsparciu
psychologa bedg uczy¢ sie rozumiec siebie i innych. Bedziemy odkrywacC swoje
mocne i stabsze strony, autorefleksyjnie nazywa¢ wtasne emocje, mysli i potrzeby,
okresla¢ granice naszych mozliwosci. Spojrzymy na potrzeby innych i sprébujemy
zrozumie¢ roznorodno$¢ postaw, punktéw widzenia, odczu¢. Nauczymy sie
dostrzegac i szanowac cudzg perspektywe. Postaramy sie znalez¢ takie pomysty na
zabawy, aby kazdy w grupie czut sie szanowany i usatysfakcjonowany byciem
razem. Zapraszamy Wszystkich ODKRYWCOW :)

Zajecia prowadzg: sroda - Agata Ogorek i Paulina Czuta.

KARUZELA ZABAW
wiek dzieci: 4 - 5 lat
termin: czwartek g. 14:00 - 14:50 oraz 15:00 - 15:50

Zabawa zajmuje najwazniejsze miejsce w zyciu kazdego dziecka. Jest naturalnym
przejawem jego aktywnosci i rozwoju. Ma rdéwniez ogromne znaczenie
ogolnorozwojowe i wychowawcze. To wiasnie w trakcie zabawy dziecko poznaje
Swiat, zdobywa o nim informacje, sukcesywnie wzbogaca swoj zasob wiedzy o
rzeczywistosci, uczy sie. Dzieki zabawie zachodzg zmiany niemal na wszystkich
ptaszczyznach rozwoju: fizycznej, psychicznej, intelektualnej, jak rowniez
emocjonalno-spotecznej. Zabawa zaspokaja osobiste potrzeby i zainteresowania
dziecka, utatwiajgc mu jednoczesnie harmonijne wchodzenie w relacje i zycie
spoteczne. Utatwia rowniez poznawanie rzeczywistosci i negocjowanie wymogow
Swiata zewnetrznego z wtasnymi potrzebami. Podczas wspolnych spotkan bedziemy

sie bawi¢, bawiC i jeszcze raz bawi¢. Bedg to zabawy tematyczne, ruchowe,



interakcyjne. Bedziemy rozwijac¢ repertuar dotychczasowych aktywnosci, jak rowniez
poznawac¢ nowe gry i zabawy. Bedziemy rozwija¢ zabawe spontaniczng, jak rowniez
uczyc¢ sie wzajemnej komunikacji: wyrazanie, odczuwanie, akceptowanie wypowiedzi
oraz uczu¢ swoich i rowiesnikow. Bedziemy uczy¢ sie wspotdziatania i wspotpracy,
by tworzy¢ pozytywne i wartosciowe relacje. A to wszystko przyczyni sie do lepszego
rozumienia otaczajgcego Swiata, bardziej adekwatnego radzenia sobie z problemami
i lekami oraz do lepszego zrozumienia siebie i relacji z innymi.

Zajecia prowadza: g. 14:00 - 14.50 Matgorzata Stolarska i Aleksandra Grzeszak

g. 15:00 - 15.50 Paulina Szczemczak i Dorota Pak

MLODY KONSTRUKTOR
wiek dzieci: 6 - 7 lat
termin: czwartek 16:00 - 17:20

Budowanie, konstruowanie, majsterkowanie, to temat przewodni naszego TUS-u.
Jak to razem zrobi¢? Jak to dziata i jak jest zbudowane? Jak dogadac sie z innymi
przy wspolnym projekcie? Jak dziata¢ w zespole? Nad tym bedziemy sie wspdlnie
zastanawiaC ¢wiczac przy tym komunikacje i wspotprace, dzielgc z innymi swoje
pasje, pomagajgc sobie, inspirujgc sie i budujgc poczucie satysfakcji ze wspdlnie
realizowanych dziet. Mali konstruktorzy razem przygotujg projekty, wykonajg ich
szkic, nauczg sie korzysta¢ z narzedzi, wspolnie przeprowadzg caty proces realizacji
i spetnig sie jako tworcy. Zapraszamy pasjonatow zabaw konstrukcyjnych, klockéw
Lego, maszyn, budowli, projektéw przestrzennych, rekodzieta.

Zajecia prowadzi Paulina Czufa i Anita Nowicka - Pagos

ARTE TUS
wiek dzieci: 6 - 8 lat
termin: czwartek 17:30 - 18:50

W naszej grupie twérczos¢ staje sie sposobem na poznawanie siebie i budowanie

relacji z innymi.

Na naszych zajeciach dzieci tworzg nie tylko obrazy, ale i postacie, historie, maski,
scenografie. Wchodzimy w role, improwizujemy, ruszamy sie, tanczymy i Smiejemy —

bo kazda emocja zastuguje na swojg scene.



Poprzez ekspresje artystyczng i teatralng dzieci uczg sie:
rozpoznawac i wyraza¢ emocje,

wspotpracowac w grupie,

rozwija¢ wyobraznie,

budowac pewnosc siebie i odwage sceniczna.

To bezpieczna przestrzen, w ktérej nie trzeba by¢ ,dobrym aktorem” ani ,tadnie
rysowa¢” — liczy sie autentycznos$é, rado$¢ z tworzenia i bycie sobg. Zajecia
prowadzone sg z czutoScig i uwaznoscig na potrzeby dzieci — z duzg dawka

swobody, zabawy i kreatywnosci.

Zajecia prowadzi psycholog Anita Nowicka - Pagos i muzykoterapeuta Julia

Staskiewicz.

WARSZTAT TUS

wiek dzieci: 9 - 11 lat

terminy: pigtek 17:00 - 19:50 (spotkania w pierwszy i trzeci pigtek miesigca)
niedziela 15:30 - 17:20 (spotkania w kazdg niedziele)

Nasz nowy cykl zajeC grupowych - Warsztaty TUS - sg spotkaniami doskonalgcymi
umiejetnosci spoteczne oraz pozwalajgcymi budowaé pogtebione relacje nie tylko
poprzez wspélne dziatania, ale takze wazne rozmowy i Swiadomg refleksje.
Dziatania podejmowane w grupie bedg miaty szeroki zakres aktywnosci - od gier,
zabaw i rekreacji, poprzez warsztaty psychoedukacyjne, wycieczki, warsztaty
codziennych umiejetnosci zyciowych jak np.: gotowanie i sprzatanie, po pogtebione
rozmowy na trudne tematy. Spotkania pozwalg zdoby¢ i utrwali¢ konkretne narzedzia
do skutecznego funkcjonowania w réznych sytuacjach spotecznych - a narzedzia z
tego warsztatu mozna wynies¢ ze sobg :)

Warsztaty TUS, podobnie jak Kluby w Przystani majg tematyke aktywnos$ci zalezng
od preferenciji, ustalen i aktualnych potrzeb uczestnikow grupy.

Grupy prowadzi Ula Krajewska.



KLUB W PRZYSTANI
termin: sobota 11:00 - 12:20 miodziez wieku 15 - 17 lat

termin: niedziela 13:00 - 14:20 dzieci w wieku 7 - 9 lat

KLUB W PRZYSTANI to przestrzen do bezpiecznego, bliskiego i aktywnego
spotkania z grupg przyjaciot. Trener TUS prowadzgcy KLUB jest moderatorem
integrujgcych zabaw podczas ktorych pomaga utrwalaé umiejetnosci spoteczne
przydatne w budowaniu przyjazni, partnerstwa, bliskiej relacji z drugg osobg. Zajecia
wspierajg autorefleksyjnos¢, samoswiadomos¢, uwaznos¢ na partnerow zabawy.
Dajg poczucie sprawczosci i przynaleznos$ci do grupy.

Zabawy w KLUBIE ¢wiczg identyfikowanie i szanowanie potrzeb partnera i wkasnych;
rozumienie istoty odwzajemniania, kompromisu, asertywnosci i uwaznosci na siebie i
innych. Regularne c¢wiczenia komunikacji pozwalajg skutecznie wesprzec
umiejetnosci efektywnego stuchania, monitorowania uwagi i reakcji partnera,
prowadzenia konwersacji i dyskusji, utrzymywania sie w wieloosobowym dialogu,
negocjowania, uzgadniania, przekazu swoich mysli, odczu¢ i potrzeb.

KLUBY majg bardzo réznorodng tematyke zabaw i aktywnosci - zalezng od ustalen i
potrzeb uczestnikow.

Zajecia prowadzi Ula Krajewska.

PRZYGODA

wiek dzieci: 6 - 7 lat

termin: sobota 15:00 - 16:20
niedziela 11:30 - 12:50

Przygoda to grupa prowadzona z wykorzystaniem metody dramy, zaprojektowana
dla dzieci, ktére wezmg udziat w zabawach we wspdlnej wyobrazni. Na tych
zajeciach bedziemy wiec odgrywac role wspolnie ustalonych postaci, na niby
odwiedzac realne lub fantastyczne miejsca i przezywa¢ w nich wspdlnie epickie
historie. W pierwszej fazie spotkania duzo czasu poswiecimy uzgadnianiu i
dogadywaniu naszych projektdow a w kolejnej - odgrywaniu sytuacji spotecznych
zaczerpnietych z realnego zycia a takze zupetnie nierealnych, basniowych przygdd.
Terapeuta prowadzacy grupe zadba o to, aby te wymysSlane i przezywane razem

historie byty naturalnym laboratorium trenowania umiejetnosci spotecznych.



W trakcie naszych fabularyzowanych przygod bedziemy wiec ¢wiczyé:

e komunikacje oraz wspétprace w grupie

e sztuke kompromisu oraz asertywno$¢

e rozumienie sytuacji spotecznych i reakcji emocjonalnych

e prawo do wyboru i okazywanie szacunku wobec wyboréw innych oséb
e poczucie wilasnej wartosci i szacunek dla réznorodnosci

e rozumienie komunikacji mowg ciata

Zajecia prowadzi Ula Krajewska.

DOMOWKA
wiek dzieci: 7 - 8 lat
termin: niedziela 10:00 - 11:20

Witajcie pierwszo i drugoklasisci ! Zapraszamy Was dzisiaj na Domdwke - grupe
zabaw jak w domu. Nasze spotkania bedg wypetnione chwilami wspolnych zabaw
swobodnych, dzielenia sie swoimi pasjami i nowinami z naszego codziennego zycia,
rozmawiania o radosciach i smutkach, Swietowania waznych dla nas wydarzen,
budowaniem poczucia bliskosci, bezpieczenstwa i akceptacji - jak w domu.

Waznym elementem zajeC bedzie odnoszenie treningu do aktualnych sytuacji, z
ktéorymi uczestnicy grupy beda sie mierzy¢ poza Przystanig Szkraba. Razem z
rodzicami bedziemy opracowywa¢ program tematow do poruszenia na naszej
cotygodniowej Domowce.

Zajecia prowadzi Ula Krajewska.

Serdecznie zapraszamy :) Zespot terapeutéw Przystani Szkraba.
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