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= PRIYSTAN STKRABA N4

www.przystanszkraba.pl

WAKACJE 2026

Dla dzieci posiadajacych opinie WWRD - oferujemy bezptatne turnusy indywidualne i znizki do turnuséw grupowych.

TRENINGI UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH *

GRUPA WIEK TERMINY CENA CENA PO ZNIZCE
Z OPINIA WWR**

LIPIEC
PRZYSTAN W ZIELENI 9-10 lat 09:00 - 16:00 29.06 - 03.07 2150 1500
PRACOWNIA ARTYSTYCZNA 7-9lat 09:00 - 14:00 29.06 - 03.07 1900 1250
KOLORY PRZYJAZNI 7 -8 lat 09:00 - 12:00 29.06 - 03.07 1350 700
ODKRYWCY 5-6 lat 09:00 - 14:00 29.06 - 03.07 1900 1500




SWIAT WOKOL NAS 5 lat 14:00 - 17:00 29.06 - 03.07 1300 650
GRA MIEJSKA 7-9lat 09:00 - 14:00 06.07 - 10.07 1900 1250
DRUZYNA WYOBRAZNI 1 4 -5 lat 14:00 - 16:00 06.07 - 10.07 1000 350
DRUZYNA WYOBRAZNI 2 5-6lat 16:30 - 18:30 06.07 - 10.07 1000 350
WAKACYJNA PRZYGODA 7 -8 lat 09:00 - 14:00 13.07 - 17.07 1900 1250
WIADERKO NIESPODZIANEK 1 4 -6 lat 15:00 - 16:30 13.07 - 17.07 900 250
DOGADAJMY SIE 6-7lat 09:00 - 14:00 20.07 - 24.07 1700 1050
KOLORY PRZYJAZNI 7 -9 lat 09:00 - 14:00 20.07 - 24.07 1900 1250
WIADERKO NIESPODZIANEK 2 | 4 -6 lat 13:30 - 15:00 20.07 - 24.07 900 250
MtODY KONSTRUKTOR 6 -8 lat 09:00 - 14:00 27.07 - 31.07 1900 1250
DRUZYNA 5-6lat 14:00 - 16:00 27.07 - 31.07 1000 350
SIERPIEN
5 KONTYNENTOW 9-10 lat 09:00 - 16:00 03.08 - 07.08 2150 1500
MLODZI NAUKOWCY 7 -8 lat 09:00 - 14:00 03.08 - 07.08 1900 1250
DZIECIAKI W MIESCIE 7-9lat 09:00 - 14:00 17.08 - 21.08 1900 1250
WIADERKO NIESPODZIANEK 3 | 4 -6 lat 09:00-10:30 17.08 - 21.08 900 250
KARUZELA ZABAW 5-6lat 14:00- 16:00 17.08 - 21.08 1000 350




ZWIERZATKOWO ***

6 - 8 lat 09:00 - 14:00

24.08 - 28.08 2050 1400

DZIELNE SZKRABY

4 -5 lat 14.30 - 17.00

24.08 - 28.08 1150 500

* Dzieci, ktére zgtaszajg sie po raz pierwszy na turnusy grupowe, przed przyjeciem na grupe obowigzujg dwa spotkania kwalifikujgce - wywiad
z rodzicem i obserwacja dziecka. Turnusy grupowe nie obejmujg wyzywienia. Spotkania kwalifikujgce na grupowe turnusy wakacyjne:

Wywiad z rodzicami 1h - 270 zt /1h; Obserwacja dziecka 1h - 270 z#/1h
** Opinia WWR obowigzuje do momentu podjecia nauki szkolnej w pierwszej klasie, znizke z tytutlu WWRD mozna zrealizowaé w ramach

jednego turnusu w miesigcu.

*** W cenie turnusu jest dzien na Ranczu Urzecze wraz z dojazdem i atrakcjami na miejscu oraz catodniowa wyprawa do Z00 - dojazd do ZOO

i odbiér z ZOO we witasnym zakresie.

INDYWIDUALNE TURNUSY WAKACYJNE, TURNUSY W PARACH (DIADY),

NEUROFLOW

Rodzaj turnusu Czas trwania Cena Cena po znizce z opiniag WWR*
Turnusy indywidualne z 4 x 50 min 880 zi bezptatnie
psychologiem, logopeda,
neurologopeda, pedagogiem,
terapeutg Sl, terapeutg AAC, terapia 5 x 50 min 1100 zt 220 zt
reki

4 lub 5 spotkan 270 zt/1h brak mozliwosci realizacji w ramach

Konsultacje w trybie turnusowym

WWR




Diada** z

Cena za jedno

Cena za jedno dziecko w diadzie

psychologiem/logopedg/pedagogiem/ | 4 x 50 min dziecko w diadzie
terapeutg AAC - 1 terapeuta 720 zt bezptatnie

5 X 50 min 900 zt 180 zt
Diada z siostrg/bratem z** Cena za jedno Cena za jedno dziecko w diadzie
psychologiem/logopedg/dogoterapeutg dziecko w diadzie
- 1 terapeuta 4 x 50 min 640 zt bezptatnie

5 x50 min 800 zt 160 zt
Triada z 1 terapeutg *** 4 x 50 min 640 zt bezptatnie
z psychologiem

5 x 50 min 800 zt 160 zt

4 x 80 min 960 zt 320 zt

5 x 80 min 1200 zt 560 zt
Diagnoza Przetwarzania 1 spotkanie 1,5h 400 zt bezptatnie
stuchowego Neuroflow****
Trening stuchowy Metoda realizowany Wykupywany bezptatnie
Neuroflow _ samodzielnie przez

samodzielnie w .

rodzica
domu przez ok 3 bezposrednio na
platformie

miesigce

Neuroflow




TURNUSY 4 x 25 min 440 zt nie dotyczy
ELEKTROSTYMULACJI***** 5 x 25 min 550 zt
+wywiad +wywiad 220 zt /1h
przed
rozpoczecie
m turnusu
TURNUSY 4 x 50 min 960 zt 240 zt
ELEKTROSTYMULACJI***** + wywiad
w ramach turnuséw indywidualnych z przed +220 zt/1h +wywiad 220 zt/1h
logopeda/neurologopeda rozpoczecie
m turnusu
5 x 50 min 1200 zt 300 zt
+1h wywiad +220 zt/1h +wywiad 220 zi/1h
z rodzicami
TURNUS TERAPII ESDM 4 x 50 min 960 zt nie dotyczy
5 x 50 min 1200 zt nie dotyczy
5 x 50 min 1100 zt 220 zt
TERAPIA KARMIENIA 1 spotkanie
to wywiad z

rodzicami




*Opinia WWR obowigzuje do momentu podjecia nauki szkolnej w pierwszej klasie, bezptatnie mozna zrealizowac jeden turnus w miesigcu.

**Jesli na diadzie wymagana jest obecnos$¢ dwoéch terapeutdéw — koszty turnusu liczone sa jak turnusy indywidualne — patrz w cenniku powyze;j

***Jesli na triadzie wymagana jest wieksza ilos¢ terapeutdw - cena jest ustalana indywidualnie w zaleznosci od ilosci potrzebnych terapeutéw na grupie
**** Wiecej informacji o Treningu i Diagnozie Neuroflow - na naszej stronie https://przystanszkraba.pl/neuroflow-aktywny-trening-sl

***\Wiecej informacji o Elektrostymulacji - na naszej stronie https://przystanszkraba.pl/elektrostymulacja/

Zapisy na turnusy grupowe prosimy kierowac:

- na adres grupyprzystan@gmail.com
- informacja telefoniczna w sprawie grup: srody i czwartki g. 9:00 - 12:00, nr tel: 517 480 060 Urszula Krajewska

Zapisy na turnusy indywidualne prosimy kierowac:

- na adres kontakt@przystanszkraba.pl
- telefonicznie pod nr: 501 989 669; 798 279 282
- lub u terapeuty prowadzgcego terapie Panstwa Dziecka.

Szczegoly dotyczace zapiséow na zajecia grupowe i indywidualne prowadzone od wrzesnia 2026 beda przestane mailowo
na poczatku lipca w osobnej ofercie.

Regulamin uczestniczenia w turnusach wakacyjnych jest dostepny na naszej stronie:

www.przystanszkraba.pl

SZCZEGOLOWY OPIS
ZAJEC GRUPOWYCH ORAZ TURNUSOW INDYWIDUALNYCH W WAKACJE 2026


https://przystanszkraba.pl/neuroflow-aktywny-trening-sluchowy/
https://przystanszkraba.pl/elektrostymulacja/
mailto:kontakt@przystanszkraba.pl
https://przystanszkraba.pl/regulamin/

TUS PRZYSTAN W ZIELENI

Termin: 29.06 (poniedziatek) - 03.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 16:00

Liczba dzieci w grupie: od 6 do 8

Dla dzieci w wieku: 9 - 10 lat

Nareszcie wakacje !!!

Zaczynamy je od towarzysko - przyrodniczego turnusu TUS Przystah w Zieleni.

Program grupy bedzie oparty na trzech filarach:

- pierwszy z nich to budowanie wspolnoty, mikro spotecznosci, ktorej cztonkowie troszczg sie o siebie nawzajem, sg dla siebie
wazni i sg sobie potrzebni. W tym obszarze bedziemy ¢wiczy¢ komunikacje, wyznaczanie i przestrzeganie granic, poczucie
wspotodpowiedzialnosci, kooperacje, przyjacielskg postawe, budowanie wiezi, rozwijanie samoswiadomosci i teorii umystu

- drugim filarem bedzie rozwijanie samodzielnos$ci, sprawczosci oraz elastycznego odnajdywania sie w niecodziennych sytuacjach

- trzeci element to relaksujgcy i peten ruchu kontakt z przyrodg podczas codziennych wypraw do parkow i laséw Warszawy. W tych
zielonych zakatkach bedziemy z uwaznoscig korzysta¢ z zasobow natury uczgc sie jednoczesnie dbatosci o nig.

Zapraszamy dzieci z mtodszych klas szkoty podstawowej, gotowe na sporg dawke ruchu na swiezym powietrzu oraz na wyzwania
zwigzane z samodzielnoscig i odpowiedzialnoscig. Turnus TUS Przystan w Zieleni bedzie organizowany czesciowo poza naszym

lokalem przy ul. Dzielnej 5. Na codzienne spotkania przewidzielismy wiekszg ilos¢ godzin - turnus trwa od 9.00 do 16.00.

Opieke nad dzieémi zapewnia pedagog Urszula Krajewska wraz z towarzyszgcymi osobami odbywajgcymi w Przystani Szkraba

staz zawodowy.



TUS PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
Termin: 29.06 (poniedziatek) - 03.07 (pigtek)

Godziny: 09:00 - 14:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 9 lat

Czas na kreatywne wakacje! Startujemy z Artystyczng Pracownig!

Zapraszamy dzieci do wyjgtkowej pracowni, w ktérej sztuka staje sie przestrzenig do eksperymentowania, wyrazania emocji i
budowania relacji z innymi. Pieciodniowy turnus tgczy zabawe plastyczng z treningiem umiejetnosci spotecznych — tu kazdy
pomyst jest wazny, a proces tworczy liczy sie bardziej niz efekt koncowy.

W programie turnusu dzieci beda:

inspirowac sie tworczoscig wspotczesnych artystow, takich jak Yayoi Kusama czy Alexander Calder, poznajgc réznorodne

formy wyrazu artystycznego,

- eksperymentowac z kolorem, formg i rytmem, tworzy¢ przestrzenne rzezby oraz prace inspirowane sztukg abstrakcyjna,

- rozwija¢ wyobraznie, elastyczno$¢ myslenia i umiejetnos¢ wspotpracy w grupie poprzez dziatania wymagajgce komunikacii i
wspoélnego planowania,

- poznawaC swoje emocje i potrzeby, uczy¢ sie rozpoznawania emocji innych i radzenia sobie z napieciem w przyjaznej
atmosferze.

- wzig¢ udziat w wycieczce na wystawe sztuki, podczas ktorej dzieci bedg mogty zobaczy¢ prace artystow ,na zywo”,

porozmawia¢ o swoich wrazeniach oraz poszukac¢ inspiracji do wkasnych dziatan tworczych.

Turnus jest okazjg do odkrywania wtasnych zasobdw, wzmacniania poczucia sprawczosci i pewnosci siebie. Kazde spotkanie to



przygoda, w ktérej odwaga w probowaniu, akceptacja réznorodnosci i radosc z bycia czescig zespotu sg najwazniejsze.

Zapraszamy dzieci ciekawe Swiata, lubigce tworzy¢ i gotowe na pieciodniowg przygode petng sztuki, zabawy i nowych przyjazni.

Opieke nad uczestnikami zapewnia psycholog - Paulina Czuta oraz pedagog i terapeuta Sl - Dominika Kowalska.

TUS KOLORY PRZYJAZNI

Termin 1 : 29.06 (poniedziatek) - 03.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 12:00

Liczba dzieci w grupie: 4

Dla dzieci w wieku: 7 - 8 lat

Terapeuta: Irmina Bartotd

Termin 2: 20.07 (poniedziatek) - 24.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 9 lat

Terapeuci: Joanna Rudzka, Irmina Bartotd

Grupa KOLORY PRZYJAZNI skierowana jest do dziewczynek, ktdre chcg rozwija¢ swoje umiejetnoéci spoteczne potrzebne do
budowania, utrzymywania i rozwijania dobrych relacji z innymi. Naszym gtéwnym celem jest pielegnowanie wiezi z réwiesniczkami
poprzez satysfakcjonujgce rozmowy oraz wspdlne dziatanie. Podczas r6znego rodzaju aktywnosci oraz wspodlnych, wakacyjnych

przygod, dziewczynki bedg doswiadczac tego jak komunikowa¢ swoje pomysty i potrzeby oraz uczyC sie zwracania uwagi na



potrzeby kolezanek. Bedziemy rozwija¢ wspétprace, poznawac strategie w sytuacjach konfliktu czy napiecia, a takze odkrywac, jak
radzi¢ sobie z réznymi emocjami pojawiajgcymi sie w kontaktach z réwiesnikami. Bedzie to takze dobra okazja do tego, by w

bezpiecznej atmosferze oswaja¢ swoje trudnosci, a takze uswiadamiac sobie i rozwija¢ swoje mocne strony i zasoby.
Zajecia prowadzg: psycholog Irmina Bartotd oraz psycholog Joanna Rudzka.

TUS ODKRYWCY

Termin: 29.06 (poniedziatek) - 03.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00
Liczba dzieci w grupie: 4

Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Zapraszamy dzieci do wspdlnej zabawy w odkrywcéw, ktérzy przy wsparciu psychologéw bedg uczyc¢ sie rozumiec siebie i innych.
W czasie roznorodnych, wakacyjnych zabaw bedziemy odkrywac¢ swoje emocje, cechy, mysli i potrzeby, okresla¢ nasze granice.
Spojrzymy na potrzeby innych i sprébujemy zrozumie¢ réznorodnos¢ postaw, punktdow widzenia, odczué. Poéwiczymy jak
dostrzegacC i szanowac cudzg perspektywe. Nauczymy sie znajdowac takie pomysty na spedzanie czasu, aby kazdy w grupie czut

sie szanowany i usatysfakcjonowany byciem razem. Zapraszamy Wszystkich ODKRYWCOW do wspdlnej zabawy:)

Zajecia prowadzi dwoch psychologow: Marta Zateska - Sek oraz Joanna Rudzka

TUS SWIAT WOKOL NAS

Termin: 29.06 (poniedziatek) - 03.07 (pigtek)



Godziny: 14:00 - 17:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 5 lat

Grupa ,Swiat wokét nas” bedzie okazjg do przygladania sie naszemu ciatu, emocjom i zmystom oraz zjawiskom, ktére nas
otaczajg. Poznamy 7 zmystéw i sprawdzimy po co nam propriocepcja, a przy okazji sprawdzimy site wyporu wody. Zastanowimy
sie, czy wech i smak mogg wptyng¢ na nasze samopoczucie i emocje. Przyjrzymy sig, czy za pomocg naszego zmystu wzroku na
pewno widzimy to, co jest, czy moze nasz moézg ptata nam figla? Bedziemy sprawdzac jak powstajg kolory i czy rzeczywiscie
istniejg? Dowiemy sie, czy w uchu mieszka tylko stuch, czy moze jeszcze jakis$ inny zmyst. Przekonamy sie, czy dotyk jest nam w
ogole potrzebny. Celem tej grupy jest wspdlne odkrywanie procesow, ktdre majg miejsce w srodku naszego ciata, jak rowniez tego
co dzieje sie na zewnagtrz. Waznym aspektem bedzie wchodzenie w relacje z drugg osobg, ¢wiczenie umiejetnosci wspoétpracy oraz
osiggania kompromisow. Bedziemy przygladac sie rowniez emocjom pojawiajgcym sie zarowno podczas procesow grupowych jak i
codziennego funkcjonowania. Wspdlnie zastanowimy sie czy nasze odczucia ptyngce z ciata oraz bodzce doptywajgce z otoczenia
wptywajg na nasze emocje i mysli czy tez nie. Poszukamy skutecznych sposobdw, ktére pomogg nam radzi¢ sobie, gdy
przezywamy smutek oraz zto$¢. Na zajeciach skupimy sie na procesie doswiadczania, dlatego nie zabraknie eksperymentéw oraz
zabawy z wykorzystaniem sprzetow Sl. Zapraszamy!

Zajecia prowadzg: psycholog Aleksandra Kwapisz oraz pedagog i terapeuta Sl irena Wieckowska

TUS GRA MIEJSKA

Termin: 06.07 (poniedziatek) - 10.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00



Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 9 lat

Jesli chcesz, aby twoje dziecko w wakacje przezyto ciekawg przygode, aby odkryto Warszawe na nowo i przy tej okazji nawigzato
nowe znajomosci — zapraszamy do udziatu w naszej “Grze miejskiej”.
Podczas turnusu bedziemy zdobywaé wiedze o Warszawie, éwiczy¢ umiejetnosci interpersonalne, odkrywac nasze talenty i mocne
strony, przetamywac leki i pokonywac stabosci, uczy¢ sie radzenia sobie w réznych sytuacjach. Kazdego dnia czeka nas inne
wyzwanie, a zaproponowane przygody bedg miaty charakter roznorodnych wyzwan skoncentrowanych na wspotpracy, dobrej i
efektywnej komunikacji oraz przede wszystkim wspaniatej zabawie.

Zapraszamy dzieci z trudnosciami we wspotpracy z rowiesnikami, majgce kitopoty z odnalezieniem sie w nieznanych

sytuacjach spotecznych oraz kazdego, kto ma ochote przezyé ciekawg przygode tego lata = .

Gra bedzie prowadzona przez dwéch doswiadczonych psychologéw: Joanne Rudzkg oraz Magde Klimkiewicz.

TUS DRUZYNA WYOBRAZNI
Termin: 06.07 (poniedziatek) - 10.07 (pigtek)
Godziny: 14:00 - 16:00 DRUZYNA WYOBRAZNI 1
16:30 - 18:30 DRUZYNA WYOBRAZNI 2
Dla dzieci w wieku: 4 - 5 DRUZYNA WYOBRAZNI 1
5-6 DRUZYNA WYOBRAZNI 2

Spotkania DRUZYNY WYOBRAZNI to zajecia artystyczno - rozwojowe, ktére fgczg tworczg zabawe z elementami Treningu



Umiejetnosci Spotecznych, wspierajgc rozwoj emocjonalny, spoteczny i kreatywny najmtodszych.

Podczas zaje¢ dzieci poznajg réznorodne techniki plastyczne i rekodzielnicze — m.in. malowanie, rysunek, wyklejanie,
papieroplastyke czy tworzenie prac z materiatdw naturalnych i sensorycznych. Kazde spotkanie bedzie okazjg do swobodnej

ekspresiji, rozwijania wyobrazni oraz tworzenia wtasnych, niepowtarzalnych prac.

Wspolne dziatania artystyczne stajg sie takze przestrzenia do nauki waznych kompetencji spotecznych. Poprzez zabawe i
wspotprace w grupie dzieci uczg sie komunikacji, wyrazania emocji, dzielenia sie materiatami, czekania na swojg kolej oraz
budowania relacji z réwiesnikami. Zajecia prowadzone sg w atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji i radosci tworzenia, wspierajgc

poczucie sprawczosci, samodzielnos¢ i wiare we wtasne mozliwosci.

W programie turnusu planujemy réwniez wiele dodatkowych aktywnosci wspierajgcych rozwdj i integracje dzieci. Wsréd nich
znajdg sie zabawy na Swiezym powietrzu, malowanie w plenerze oraz wizyty w inspirujgcych miejscach zwigzanych ze sztukg i
rekodzietem. Nie zabraknie takze swobodnej zabawy, ktéra sprzyja budowaniu relacji i rozwijaniu dzieciecej wyobrazni. DRUZYNA
WYOBRAZNI to przestrzen, w ktérej dzieci mogg odkrywaé swoje pomysty, rozwijaé kreatywno$é i uczyé sie wspotdziatania —
poprzez zabawe, sztuke i wspolne doswiadczenia. Zajecia prowadzg: psycholog Monika Kalinowska - Mazur z terapeutg

towarzyszacym

TUS WAKACYJNA PRZYGODA
Termin: 13.07 (poniedziatek) - 17.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 8 lat



Lato to najlepszy czas na nauke... ktéra wyglada jak Swietna zabawal!

~Wakacyjna przygoda” to wyjatkowe zajecia grupowe o charakterze treningu umiejetnosci spotecznych (TUS), ktére przenosimy

poza sale — w realne sytuacje, naturalne srodowisko i codzienne doswiadczenia.

Wspodlne gry i zabawy potgczymy z odkrywaniem urokéw Warszawy: przeptyniemy promem przez Wiste, odpoczniemy na plazy,

zorganizujemy piknik na trawie, odwiedzimy ciekawe miejsca i zakagtki miasta.
W trakcie tych aktywnosci dzieci bedg uczyc¢ sie m.in.:

e nawigzywania i podtrzymywania relacji

wspOtpracy i dziatania w grupie

komunikacji w naturalnych sytuacjach

e radzenia sobie z emocjami podczas réznych wyzwan

elastycznosci i samodzielnosci

To nauka ,przy okazji” — poprzez doswiadczenie, dziatanie i autentyczne sytuacje spoteczne, ktére sg najblizsze codziennemu

zyciu.

Zajecia prowadzone sg przez dwoch doswiadczonych psychologdéw, ktdrzy wspierajg dzieci w budowaniu pewnosci siebie,

rozumieniu innych i odnajdywaniu sie w grupie — z uwaznoscia, spokojem i dobrg energia.
Bo najlepsze umiejetnosci spoteczne rozwijajg sie tam, gdzie toczy sie prawdziwe zycie.

Dotgczcie do naszej wakacyjnej przygody!



Turnus prowadza: psycholog Joanna Rudzka oraz psycholog Magda Klimkiewicz.

TUS WIADERKO NIESPODZIANEK

Terminy: 13.07 (poniedziatek) - 17.07 (pigtek) WIADERKO NIESPODZIANEK 1; godz. 15:00 - 16:30
20.07 (poniedziatek) - 24.07 (piatek) WIADERKO NIESPODZIANEK 2; godz. 13:30 - 15:00
17.08 (poniedziatek) - 21.08 (pigtek) WIADERKO NIESPODZIANEK 3; godz. 09:00 - 10:30

Liczba dzieci w grupie: maksymalnie 4

Dla dzieci w wieku: 4 - 6 lat
Co to za Wiaderko? Co w nim jest? Wow, jakie to ekstral!

Wiaderko Niespodzianek to radosne zajecia w zaskakujgcy sposob skupiajgce uwage dzieci na wspdlnej zabawie i towarzyszgcej
jej komunikacji. Zostaty zaprojektowane dla dzieci potrzebujgcych intensywnego wsparcia podstawowych umiejetnosci spotecznych
np. obserwowania i nasladowania drugiej osoby, podgzania za strukturg zaje¢ oraz prostg instrukcja, wydtuzania koncentracji
uwagi na wspolnej aktywnosci, budowania wewnetrznej motywacji do przetamania oporu wobec udziatu we wspdlnej zabawie.
Spotkania tej grupy prowadzone sg zgodnie z metodg Attention Autism. Zajecia prowadzone tg metodg przebiegajg zgodnie z
powtarzalng strukturg: poczgtkowo terapeuci w spektakularny i peten radosci sposéb wyciggajg z tytutowego wiaderka
przykuwajgce uwage przedmioty. Nastepnie zaciekawiajg nimi dzieci i inspirujg je do wspolnej aktywnosci. Zabawy przebiegajg w
sposéb ustrukturyzowany i motywujgcy do komunikacji. Prowadzgcy dostosowujg poziom trudnosci zaje¢ tak, aby uszanowac

gotowos¢ dzieci do najpetniejszego uczestniczenia w zajeciach.

Zajecia prowadzg:



WIADERKO NIESPODZIANEK 1 - psycholog Agata Ogérek oraz neurologopeda Anna Pajak;
WIADERKO NIESPODZIANEK 2 - neurologopeda Katarzyna Abramczyk-Bfachnio oraz neurologopeda Anna Pajak;

WIADERKO NIESPODZIANEK 3 logopeda i teraeputa Sl Sylwia Osiecka oraz neurologopeda Anna Pajgk.

TUS DOGADAJMY SIE
Terminy: 20.07 (poniedziatek) - 24.07 (pigtek)

Godziny: 09:00 - 14:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 7 lat

Zapraszamy na wyjgtkowe wakacyjne zajecia, gdzie kazdy dzien to nowa przygoda — petna ruchu, zabawy, wycieczek i kontaktu z
psami! Razem z naszymi czworonoznymi towarzyszami dzieci bedg braty udziat w zabawach tematycznych, kreatywnych grach,
projektach plastycznych, zadaniach terenowych. Jeden z dni naszego turnusu spedzimy na wycieczce do warszawskiego ZOO.
Kazda z tych aktywnosci bedzie okazjg by razem szuka¢ sposobdw na to:

jak poznac sie i polubi¢ z nowymi kolegami po to by czerpac rados¢ z bycia czescig grupy

jak zadbaé o wiasne potrzeby i przy tym nie sprawiac przykrosci innym

jak DOGadac sie z réwiesnikami takze gdy cos nas rozni

Zajecia sg prowadzone przy wsparciu metody dogoterapii a towarzyszami naszych zabaw bedg psi terapeuci z Przystani Szkraba -
Leon i Chatka.



Turnus prowadzg terapeuci: psycholog Monika Kalinowska - Mazur oraz terapeuta S| Dominika Kowalska

TUS MLODY KONSTRUKTOR
Termin: 27.07 (poniedziatek) - 31.07 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 8 lat

Budowanie, konstruowanie, majsterkowanie, to temat przewodni naszego wakacyjnego TUS-u. Jak to zrobi¢? Jak to dziata? Jak to
jest zbudowane? Nad tym bedziemy sie wspodlnie zastanawiac¢ ¢wiczgc przy tym komunikacje i wspétprace, dzielgc z innymi swoje
pasje, pomagajac sobie, inspirujgc sie i budujgc poczucie satysfakcji ze wspdlnie realizowanych dziet. Mali konstruktorzy razem
przygotujg projekty, wykonajg ich szkice, odwiedzg sklep dla majsterkowiczéw, nauczg sie korzysta¢ z narzedzi, odwiedzg ciekawe
obiekty architektury i spetnig sie jako konstruktorzy. Zapraszamy pasjonatéw zabaw konstrukcyjnych, klockow Lego, maszyn,
budowli, projektow przestrzennych, rekodzieta.

Zajecia prowadzi dwoch doswiadczonych psychologéw: Joanna Rudzka i Karolina Celitan.

TUS DRUZYNA
Termin: 27.07 (poniedziatek) - 31.07 (pigtek)
Godziny: 14:00 - 16:00

Liczba dzieci w grupie: 6



Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym na warsztaty umiejetno$ci spotecznych, podczas ktérych wspélnie bedziemy wymyslac
zasady i tematyke naszych gier oraz zabaw tematycznych. Bedziemy kreowacé sSwiaty i spotykajgce nas w nich przygody.
Wiasnorecznie przygotujemy do nich stroje, rekwizyty i scenografie. Zaprojektujemy tez wtasne gry do ktérych wykonamy plansze i
pionki. DRUZYNA to pomystowo$¢, wspdipraca, majsterkowanie i duzo zabawy, takze na $wiezym powietrzu. Kazda ze
stworzonych zabaw i gier bedzie oparta na zdolnosciach i zainteresowaniach uczestnikéw. Kazda doprowadzi do wspdlnego

sukcesu. Zagramy w jednej, wspierajgcej sie DRUZYNIE.

Zajecia poprowadzi pedagog, terapeuta S| Dominika Kowalska oraz psycholog Monika Kalinowska - Mazur.

TUS 5 KONTYNENTOW

Termin: 03.08 (poniedziatek) - 07.08 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 16:00

Liczba dzieci w grupie: od 6 do 8

Dla dzieci w wieku: 9 - 10 lat

Jak ciekawie jest sie roznic! Jak mito by¢ podobnym! Jak pieknie by¢ razem!
Zabieramy Was w reporterskg podréz przez rézne kultury Swiata, w czasie ktérej zobaczymy jak podobni i jednoczesnie jak bardzo

rézni mogag by¢ ludzie.



W czasie pieciu dni naszego turnusu odwiedzimy pie¢ roznych kontynentow i kregdéw kulturowych, aby pozna¢ odmienne style
zycia, obyczaje oraz gusta mieszkancow odlegtych czesci naszej planety. Czekajg nas wyzwania kulinarne kuchni narodowych,
rekodzieto artystyczne, poznawanie i doswiadczanie egzotycznych dla nas zwyczajow, jezykow, gier i zabaw. W program turnusu
wkomponowane bedg codzienne wycieczki do muzeow, parkdéw, sklepow, kawiarni, galerii sztuki.

Doswiadczymy nie tylko bogactwa kultur swiata, ale dowiemy sie takze czegos o sobie. Podczas naszych przygod bedziemy
bowiem budowac swiadomosc¢ naszych uniwersalnych i indywidualnych potrzeb.

Przy okazji naturalnych interakcji z réwiesnikami nie zabraknie okazji do ¢wiczenia komunikacji, elastycznosci, samodzielnosci,
wspotpracy i budowania wiezi oraz do petnej swobody wakacyjnej radosci z bycia w grupie.

Zajecia prowadzi pedagog Urszula Krajewska wraz z osobg odbywajgca staz zawodowy w Przystani Szkraba.

TUS MLODZI NAUKOWCY

Termin: 03.08 (poniedziatek) - 07.08 (pigtek)
Godziny: 9:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 8 lat

Zapraszamy wszystkich mtodych badaczy Swiata i relacji oraz ciekawskich naukowcéw. Na zajeciach poznamy sekrety dziatania
réznych zjawisk przyrodniczych, fizycznych oraz relacji miedzy ludzmi. Bedziemy planowacé, przygotowywac i obserwowac¢ wyniki

naszych eksperymentdéw, jak Sherlock Holmes bada¢ niezrozumiate do tej pory zjawiska. Rozwiniemy wyobraznie, myslenie



przyczynowo — skutkowe i by¢é moze natchniemy kogos do dalszego poszukiwania wiedzy. W czasie tych aktywnosci bedziemy
odkrywcami potrzeb i uczu¢ - naszych i innych os6b. Bedziemy ¢wiczyC ich komunikowanie i poznawac ztozone relacje miedzy
nami. Zostan z nami obserwatorem tych zjawisk. Zapraszamy!

Zajecia bedg prowadzone przez dwoch doswiadczonych psychologéw: Joanne Rudzkg i Karoline Celitan.

TUS DZIECIAKI W MIESCIE

Termin: 17.08 (poniedziatek) - 21.08 (pigtek)
Godziny: 09:00 - 14:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 7 - 9 lat

Kto z nas cho¢ raz nie czut sie zagubiony w wielkiej stolicy? Mamy nadzieje, ze dzieciaki po tym turnusie bedg sie czuty odrobine
swobodniej - nie tylko w Warszawie, ale tez w grupie innych dzieci :)

Wspdlnie bedziemy ustala¢ cel codziennej wycieczki, planowac trase, poruszac sie po Warszawie przy pomocy mapy i roznymi
Srodkami komunikacji. Dzieci bedg uczyc¢ sie praktycznych umiejetnosci orientacji w przestrzeni i uwaznosci na otoczenie, nabywac
poczucie sprawczo$ci i oswajac leki zwigzane z nowymi sytuacjami. W towarzystwie innych dzieci bedg mogty ¢wiczy¢ wspotprace,
komunikacje, przyjmowanie réznych rol w grupie. To wszystko w przyjaznej atmosferze i pod opiekg dwéch psychologéw - Magdy

Klimkiewicz i Aleksandry Kwapisz



TUS KARUZELA ZABAW

Termin: 17.08 (poniedziatek) - 21.08 (pigtek)
Godziny: 14:00 - 16:00

llo$¢ dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat

Zabawa zajmuje najwazniejsze miejsce w zyciu kazdego dziecka. Jest naturalnym przejawem jego aktywnosci i rozwoju. Ma
réwniez ogromne znaczenie ogolnorozwojowe i wychowawcze. To wiasnie w trakcie zabawy dziecko poznaje Swiat, zdobywa o nim
informacje, sukcesywnie wzbogaca swoj zasob wiedzy o rzeczywistosci, uczy sie. Dzieki zabawie zachodzg zmiany niemal na
wszystkich ptaszczyznach rozwoju: fizycznej, psychicznej, intelektualnej, jak réwniez emocjonalno-spotecznej. Zabawa zaspokaja
osobiste potrzeby i zainteresowania dziecka, utatwiajgc mu jednoczesnie harmonijne wchodzenie w relacje i zycie spoteczne.

Utatwia rowniez poznawanie rzeczywistosci i negocjowanie wymogow swiata zewnetrznego z wkasnymi potrzebami.

Podczas wspolnych spotkan bedziemy sie bawié, bawic i jeszcze raz bawi¢. Bedg to zabawy tematyczne, ruchowe, interakcyjne.
Bedziemy rozwija¢ repertuar dotychczasowych aktywnosci, jak rowniez poznawa¢ nowe gry i zabawy. Bedziemy rozwijaé zabawe
spontaniczng, jak rowniez uczy¢ sie wzajemnej komunikacji: wyrazanie, odczuwanie, akceptowanie wypowiedzi oraz uczu¢ swoich
i rowiesnikéw. Bedziemy uczy¢ sie wspotdziatania i wspotpracy ze sobg, by tworzyé pozytywne i wartosciowe relacje. A to wszystko
przyczyni sie do lepszego rozumienia otaczajgcego $wiata, bardziej adekwatnego radzenia sobie z problemami i lekami oraz do

lepszego zrozumienia siebie i relacji z innymi.

Zajecia prowadzg: terapeuta Sl Irena Wieckowska i neurologopeda Sylwia Osiecka.



TUS ZWIERZATKOWO
Terminy: 24.08 (poniedziatek) - 28.08 (pigtek)

Godziny: 09:00 - 14:00
Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 6 - 8 lat

W wakacje 2026 po raz kolejny zapraszamy nasze Szkraby na popularny turnus grupowych zabaw z réwie$nikami i zwierzetami,
poswiecony: wzmacnianiu umiejetnosci wspotpracy w grupie, rozbudzaniu potrzeb nawigzywania serdecznych relacji z
rowiesnikami oraz wspieraniu kompetencji komunikacyjnych, a takze kreatywnosci i sprawczosci.

Podczas naszych zabaw bedziemy dzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami, wiedzg i umiejetnosciami. W planie mamy takze udziat w
grach i zabawach w sali i na powietrzu, animaloterapie, podréze po Warszawie, zajecia kulinarne, gimnastyke, zajecia plastyczne,
catodniowg wizyte w ZOO i mnéstwo naturalnych zabaw swobodnych z rowiesnikami.

W ramach turnusu organizujemy catodniowg wycieczke na Ranczo Urzecze, gdzie bedziemy poznawacC zycie na prawdziwej
farmie. Zajrzymy do zagrody, stajni i kurnika. Odwiedzimy futrzastych przyjaciot — alpaki, osiofki, kroliki, owce i inne przyjazne
zwierzaki z rancza. Bedziemy gtaskac, karmic¢ i uczyC sie, jak o nie dba¢. Dodatkowo na uczestnikow czeka¢ bedg kreatywne
warsztaty oraz mnéstwo zabawy na swiezym powietrzu. Przystan Szkraba zapewnia tego dnia transport w obie strony (z Przystani
Szkraba na Ranczo i z powrotem). Zapraszamy wszystkie dzieci chetne do aktywnego spedzenia wakacji w miescie.

Turnus prowadzg terapeuci: psycholog Marta Zateska - Sek oraz psycholog Joanna Rudzka.

*W cene turnusu wliczone sg koszty wstepu do ZOO oraz wycieczka na Ranczo.



TUS DZIELNE SZKRABY

Termin: 24.08 (poniedziatek) - 28.08 (pigtek)
Godziny: 14:30 - 17:00

Liczba dzieci w grupie: 6

Dla dzieci w wieku: 4 - 5 |at

Grupa TUS Dzielne Szkraby skierowana jest do dzieci w mtodszym wieku przedszkolnym, rowniez dla tych, ktére dopiero
przygotowujg sie do pdjscia do przedszkola. Na naszych zajeciach dzieci rozwing umiejetno$¢ bawienia sie w grupie, zgodnie z
zasadami i zwracaniem uwagi na dobre samopoczucie wszystkich uczestnikow grupy. Bedziemy realizowa¢ niecodzienne projekty,
np. bawi¢ sie w mieszkancéw bajkowych krain, wyrusza¢ na przygody, w ktérych skorzystamy z naszych wyobrazni oraz
konstruowaé oryginalne maszyny i budowle. Nie zabraknie u nas zabaw na swiezym powietrzu oraz wypraw troche blizszych i
dalszych. Uczestnicy grupy bedg éwiczy¢ umiejetno$é wspotpracy, dzielenia sie zabawkami oraz czekania na swojg kolej.

Bedziemy uczy¢ sie stuchania siebie nawzajem oraz dzielenia sie kontrolg nad przebiegiem zabawy.

Na zajecia zaprasza psycholog Marta Zateska - Sek oraz logopeda i terapeuta Sl Sylwia Osiecka.



ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA TURNUSY INDYWIDUALNE Z PSYCHOLOGIEM, LOGOPEDA, NEUROLOGOPEDA,
PEDAGOGIEM, TERAPEUTA SI, TERAPEUTA AAC, TERAPIE REKI, TURNUSY TERAPII ESDM, TERAPIE
KARMIENIA | TURNUSY Z ELEKTROSTYMULACJI ORAZ DIAGNOZE, | TRENINGI NEUROFLOW.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ OFERTY WAKACYJNEJ 2026.

Pozdrawiamy serdecznie,

Zespot Przystani Szkraba



